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1. Innleiing

1.1 Ominnhaldet i planen

Denne planen er utarbeidd i samarbeid mellom kommunane Ringebu, S¢r-Fron og Nord-Fron.
Planen drgftar utfordringar, fastset mal og prioriterer tiltak nar det gjeld idrett og fysisk aktivitet i
dei tre kommunane dei komande fire ara. Planen legg stor vekt pa a leggje til rette for felles
tiltak, men legg ogsa vekt pa at ein del tiltak ma Igysast meir lokalt i kvar enkelt kommune eller
naermiljg.

Planen avigyser felles temaplan for idrett og fysisk aktivitet 2023-2026 for Ringebu, S¢r-Fron og
Nord-Fron kommunar.

Temaplanen byggjer pa dokument og informasjon fra Innlandet fylkeskommune,
Folkehelseinstituttet, Kulturdepartementet, og anna offentleg statistikk. Det er henta data fra
lokale undersgkingar som til dgmes UngData og fra nasjonale styrande dokument. Lenker til
desse publikasjonane finn du lengst bak i dokumentet.

Formalet med planen er & prioritere tiltak innan idrett og fysisk aktivitet innafor kvar enkelt av
dei tre kommunane i Midt-Gudbrandsdalen, og prioritere tiltak og prosjekt som er eller kan bli
felles for to eller tre av desse kommunane. Det er ogsa eit formal a prioritere kommunale og
regionale aktivitetar og anlegg som utgangspunkt for sgknad om spelemidlar.

Det er krav fra kulturdepartementet at alle anlegg det blir sgkt om spelemidlar til ma vera
inkludert i ein kommunal politisk vedtatt plan for idrett og fysisk aktivitet.

1.2 Omgrep og definisjonar
Desse definisjonane er lagde til grunn i planen:

Idrettsanlegg
| spelemiddelordninga nyttar ein fglgjande omgrep for a gruppere anlegg:

e Ordinzere anlegg: anlegg for organisert og eigenorganisert idrett og fysisk aktivitet.
e Neermiljganlegg: utandgrs anlegg eller omrade for eigenorganisert fysisk aktivitet som
ligg i tilknyting til bu- eller opphaldsomrade, og som er allment tilgjengelege.

Fysisk aktivitet omfattar eigenorganisert trening, mosjon og friluftsliv.
Friluftsliv er i anleggsforskrifta definert som ikkje-motorisert opphald og fysisk aktivitet i friluft.

I planen bruker vi omgrepet Regionale anlegg. Med det meiner vi samarbeidsanlegg pa tvers
av kommunegrensene. Dette ma ikkje forvekslast med omgrepet Interkommunale
idrettsanlegg, i dei statlege spelemiddelfgresegnene. | Midt-Gudbrandsdalen har vi berre eitt
slik interkommunalt anlegg, Fron badeland.



1.3 Om planprosessen

Arbeidet med felles kommuneplan for Ringebu, Sgr-Fron og Nord-Fron har tatt utgangspunkt i
kommunedelplan for idrett og fysisk aktivitet 2023-2026 for Ringebu, Sgr-Fron og Nord-Fron
kommunar. Denne gjaldt til 31.12.26. Dei tre kommunane i Midt-Gudbrandsdalen har hatt slik
felles plan for idrett og fysisk aktivitet sidan 2008.

Det vart etablert ei gruppe som har arbeidd med planen:

Anne B. Vestad, kulturleder i Ringebu kommune
Bjarn Kjellsson Sletten, tenesteleiar for kultur og kommunikasjon i S@r-Fron kommune
Anne Grete Bakkene, spesialkonsulent Stab i Nord-Fron kommune

Planarbeidet vart annonsert og aktuelle lag og organisasjonar vart varsla i brev av 25.02.26, med
frist for 3 kome med innspel til 10. juni 2026. Temaplanen har og vore Igfta inn i mgter med
Idrettsrad for a fa innspel, samt i kommunale medvirkningsrad.

Arbeidsgruppa har utarbeidd planforslaget i juni — september 2026. Politisk behandling i dei tre
kommunane vart gjort i oktober 2026 og planforslaget lagt ut pa offentleg hgyring. Planforslaget
har og vore lagt fram for politiske rad og utval i kommunane. Planen vart sluttbehandla og
vedtatt i dei tre kommunestyra i desember 2026 (Nord-Fron, k-sak ?/26, Sgr-Fron, k-sak ?/26 og
Ringebu, k-sak ?/26).

2. Status og generelle utviklingstrekk

2.1 Folketal og fodselstal

Sjglv om folketalet i Midt-Gudbrandsdalen dei siste ara har vore relativt stabilt, skjer det store
endringar i alderssamansetjinga. Tal fra SSB viser at delen barn og unge gradvis blir mindre,
medan delen eldre aukar. Dette inneber at framtidig planlegging av idrett og fysisk aktivitet ikkje
berre kan byggje pa innbyggjartalet totalt, men ma ta omsyn til endringar i kven innbyggjarane
er. Behovet for lagterskeltiltak, friluftsliv, universelt utforma anlegg og aktivitetstilbod retta mot
vaksne og eldre vil derfor bli stadig viktigare i planperioden og i ara som kjem.

Fgdselstala i Midt-Gudbrandsdalen har vore lage over lengre tid. Etter ein liten oppgang til 105
fedde barn i 2022, viser tal fra Statistisk sentralbyra at det i 2025 vart fgdd 94 barn i dei tre
kommunane samla. Dette er ein nedgang pa om lag 48 prosent samanlikna med 1990, da det vart
fedd 180 barn i regionen. Utviklinga vil pa sikt paverke bade medlemsgrunnlaget i idrettslaga,
behovet for enkelte typar anlegg og tilgangen pa frivillige ressursar. Samstundes understrekar
utviklinga behovet for a prioritere attraktive aktivitetstilbod og mgteplassar for barn og unge i
regionen.



2.3 Oppsummering av status per 2026

2.3.1 Regionale organisasjonar og aktivitetar

Tradisjonelt har aktivitetane vore organisert kommunevis og lokalt, ofte heilt ned pa
grendeniva. Dei siste ca. 30 ara har dette endra seg mykje, og vi har i dag mange felles lag og
organisasjonar for fleire kommunar. Det er registrert 16 organisasjonar som dekkjer to eller tre
av midtdalskommunane, og som saleis kan kallast regionale eller felles tiltak. | tillegg har Nord-
og Ser-Fron samarbeid om fotball- og skitilbod for barn/unge.

2.3.1.1 Liste over felles lag og organisasjonar

Felles lag og organisasjonar Medlemstal Omrade
2018 2025

DNT Gudbrandsdal 1122 1353 | Gudbrandsdalen

Peer Gynt Alpinklubb - Midtdalen

NMK Midt-Gudbrandsdal 245 220 | Midtdalen

Midt-Gudbrandsdal ride- og kjgreklubb 95 133 | Midtdalen

Fron ride- og kjgreklubb 51 Fron

Fron Sportsklubb (handball og fotball) @90 263 | Fron

Fron badmintonklubb 16 23 | Fron

Skabu/Tverrbygda/Espedalen IL 106 95 | Fron

Laugen bueskytterklubb 63 45 | Midtdalen

Lagen cykleklubb 151 0 | Midtdalen

Skgytegruppa i Sgr-Fron IL - - | Midtdalen

Fron svgmmeklubb 130 210 | Fron

Vinstra innebandyklubb 96 44 | Fron

Vinstra Pistolklubb - - | Fron

Samarbeid fotball og handball, 13-19 ar 300 352 | Fron

Samarbeid ski (Fron Ski) - - | Fron

Gudbrandsdal Flyklubb, Frya luftsportarena 49 46 | Gudbrandsdal

2.4 Regionale anlegg

Ein del anlegg for idrett og fysisk aktivitet i Midt-Gudbrandsdalen kan kallast regionale anlegg.
Dette er anlegg som har brukarar fra fleire enn ein kommune, gjerne ogsa brukarar utanom
regionen.

Dette ma ikkje forvekslast med omgrepet Interkommunale idrettsanlegg, slik dette er definert i
anleggsforskriften. Her heiter det at:

«Interkommunale idrettsanlegg kan fa et tillegg pa 30 % av ordinzert tilskudd forutsatt at
felgende vilkar er oppfylt:



1. Anlegget er et st@rre, kostnadskrevende anlegg, f.eks. svgsmmeanlegg eller idrettshall.

2. Det er inngatt bindende skriftlig avtale mellom to eller flere kommuner vedrgrende investering
og drift. Avtalen ma inneholde fglgende elementer:
a) Hver deltagende kommune skyter inn minimum 5 % av anleggets godkjente kostnad i
investeringstilskudd. Kommunenes tilskudd ma dokumenteres.
b) Enten at hver deltagende kommune skyter inn minimum 5 % av anleggets faktiske
driftskostnader i arlige driftstilskudd i 20 ar. Driftstilskuddet kan ikke begrenses til et
nominelt belgp gjennom 20-arsperioden.
Eller at hver deltagende kommune stiller garanti som dekker minimum 5 % av faktiske,
arlige driftsunderskudd for anlegget. Den kommunen som star som sgker/anleggseier,
skal stille garanti slik at den dekker hele driftsunderskuddet etter fradrag for gvrig
deltagende kommune(r)s garantidekning. Garantiene skal samlet dekke 100 % av faktiske,
arlige driftsunderskudd for anlegget i 20 ar.»

| Midt-Gudbrandsdalen har vi berre eitt slik interkommunalt idrettsanlegg: Fron badeland. Fron
Badeland er eigd av dei to Fronskommunane. Fleire anlegg er eigd av enkeltkommunar, nokre er
eigd av idrettslag og reiselivsbedrifter, andre av selskap eigd av reiselivsbedrifter og idrettslag og
kommunar saman. Skilgyper, turstigar, turkart og tilrettelagte friluftsaktivitetar gar ofte gijennom
fleire kommunar. Mange av anlegga er blant anna finansiert ved hjelp av statlege spelemidlar og
kommunale tilskot. Dei regionale anlegga er lista opp nedanfor.

e Gala/Vvalsfjell Alpinanlegg, Ser-Fron

e Gala idrettsanlegg, (langrenn og skiskyting), S@r-Fron

e Jordalen hoppanlegg, Nord-Fron

e Vinstra motorsportarena, Nord-Fron

e Skilgyper, samanhengande nett aust og vest for Gudbrandsdalen,
i to omrade i alle tre kommunane.

e Flatmoen skgytebane, Sgr-Fron

e Pilegrimsleia, alle kommunane

e Turstigar og turkart i alle kommunar

e Frya luftsportarena, Ringebu

e Frya hestesportanlegg, Ringebu

e K3ja idrettspark, Nord-Fron

e Trgstakermoen sentralskytebane, utendgrs skytebane og innendgrs skytehall

| tillegg til desse har vi eitt anlegg som klassifiserer som Interkommunale idrettsanlegg:
e Fron badeland, Sgr-Fron

Vi har ogsa eitt nasjonalanlegg:
e Kvitfjell Alpinanlegg, Ringebu



2.5 Kommunevise organisasjonar og aktivitetar

Aktiviteten og medlemstalet varierer, men det er generelt stor aktivitet i den enkelte kommune.
Dette gar fram av vedlegg 1 der det er liste over alle lag og organisasjonane, og medlemstal i dei
tre kommunane.

2.5.1 Medlemskap i organisasjonar innan idrett og fysisk aktivitet (2022)

Kommune Ringebu Se@r-Fron Nord-Fron
Medlemskap 2022: 1349 2022: 1329 2022: 2409
2026: 1628 2026: 1618 2026: 2447

2.6 Kommunevise anlegg

| tillegg til dei regionale anlegga, er det i kvar kommune ei rekke anlegg bade innan idrett og
friluftsliv. Omfanget og kvaliteten pa desse anlegga varierer sterkt, og nokre anlegg som
fotballbanar og lyslgyper finst det fleire av i kvar kommune. Det er bygd ut mange
naermiljganlegg i siste perioden slik at det er tilrettelagt for uorganisert aktivitet, saerleg ved
skulane rundt omkring.

2.6.1 Anlegg for idrett og fysisk aktivitet i Midt-Gudbrandsdalen

Komplett oversikt over type anlegg som finst i dei tre midtdalskommunane finst i
anleggsregisteret. | tabellen nedanfor ynskjer vi i grove trekk a vise kva for type anlegg som finst i
dei tre midtdalskommunane. Dei regionale anlegga er ogsa teke med her under den kommunen
dei er lokalisert, likeeins interkommunale idrettsanlegg og nasjonale anlegg.

Anlegg Ringebu Sgr-Fron Nord-Fron
Svgmme/badeanlegg 1(kommunalt) 1 (kommunalt) 2

2 (reiseliv) 1 (reiseliv)
Lgpebaner 0 1 1
Fotballbaner 6 4 8
Skytebaner 3 1 6
Skiskytteranlegg 0 0 1
Lyslgyper 1 2 5
Hoppbakker 0 0 1
Alpinanlegg (heisar) 15 6 1 (reiseliv)
Idrettshallar 1 1 2
Gym.salar pa skular 3 2 4
Gym.salar pa samfunnshus 0 0 2
Idrettshus/klubbhus 3 9 13
Hestesportanlegg 1 2 1 (privat)
Tennisbaner 0 1 0
Motorsportanlegg 0 0 1
Skgytebaner 0 1 0




Naermiljpanlegg/ballbinger 7 5 9
Andre anlegg 0 5 7
Turstigomrade 9 11 11
Skilgypeomrade 4 5 7

2.7 Oppsummering og vurdering av viktige hendingar i siste planperiode

2.7.1 Regionale samarbeidstiltak

Fron badeland

K3ja idrettspark, kunstgrasbane og friidrettsanlegg
Vinstra motorsportarena

Jordalen hoppanlegg

Gala idrettsanlegg

Trgstakermoen sentralskytebane
Frya luftsportarena

Peer Gynt-stien, Skei — Dalseter

3D jaktstigar for bogeskyting i Sgdorp
Pilegrimsleia

Kano og kajakk-moglegheiter
Fjellklatring, Kantlia

Skilgyper Vestsida-Kvitfjell-Gala-Skei
Friluftslivets ferdselsarer

2.7.2 Kommunevise tiltak

2.7.2.1 Ringebu

2.7.2.1.1 Kva skjedde i fgrre planperiode
| samsvar med planen 2023-2026 er fglgjande gjennomfgrt

Aktivitet:

Vidareutvikle Ringebu som folkehelsekommune. Folkehelseprogram mot ungdom

«Aktivitet for alle med Ringebu ungdomshus»

Utlanssentral BUA for utleie av gratis utstyr til idrett og friluftsliv er etablert.

Oppretthalde frivilligheita og gratis bruk av Ringebuhallen og gymsalar til idrettsaktivitet

for lag og organisasjonar.

Tilbydt Frisklivssentral med frisklivsrettleiar pa Freskus, trening individuelt og i grupper,

kurs “Bra mat” og sgvnkurs i samarbeid med Sgr- og Nord-Fron.

Vidareutvikla Freskus med treningstilbod til alle fra 15 ar og som «Rent senter».
Tilbydt bassengtrening for vaksne, lagterskeltilbod i regi av helse og meistring.

Turstiar — Kommunal temaplan for friluftslivets ferdselsarer.
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o Stgtte til idretten for a byggje og vedlikehalde baneanlegg og skilgypenett.

e Stisykling - Vaerfast AS har etablert miljg for stisykling.

e Gjennomfgrt Stolpejakt med 50 stolpar i regi av Venabygdsfjellet vel pa Venabygdsfjellet
og 60 stolpar i resten av kommunen i regi av Ringebu kommune, fra 2026 ogsa utvida
med 20 LitteraTUR stolpar i Ringebu sentrum (alle tilgjengeleg med rullestol).

e Gratis heiskort for barn i barneskolealder og rabattert heiskort til ungdom i Kvitfjell, avtale
med Alpinco.

e Oppretthalding av idrettslaga, skyttarlag og jeger og fisk sine aktivitetstilbod til born og
vaksne.

e Ringebu Rotary har ansvaret for merking og skjgtsel av Pilegrimsleia gjennom kommunen.

Anlegg

Ordinaere anlegg:
e Alpinco: Kvitfjell alpinanlegg utbygging som nasjonalanlegg og turistanlegg. Alpinco
arbeidd med ny Nasjonalanleggavtale.
e Ringebu Favang skytterlag: Innandgrs skytehall pa Trgstakermoen i Ringebu med sosialt
rom (regionalt samarbeidsanlegg). Spelemiddelsgknad innvilga for tildelingsaret 2024 og
2025.

e Gudbrandsdal flyklubb, Frya luftsportsenter: Reasfaltert landingsstripe, rehabilitering av

landingsomrade for seglfly (gras) og rehabilitering av idrettshus med toalettanlegg til
universell utforming.

e Ringebu kommune: Favang stadion, rehabilitering/skifte av lysarmatur.

Naermiljpanlegg:
e Ringebu kommune: Liten aktivitetspark ved Ringebu ungdomshus.
e Ringebu kommune: Leikepark i Ringebu sentrum og Favang sentrum.

Friluftsanlegg:
e Ringebu kommune, Dagsturhytte med toalettanlegg.

Folgjande prioriterte tiltak skildra i planen 2023-2026 er ikkje gjennomfgrt:
e Midt-Gudbrandsdal kjgre- og rideklubb: Frya hestesportsanlegg, isolere ridehall, m.m. sja
5.3.8 (regionalt samarbeidsanlegg).
e Ringebu Favang skiklubb: Neermiljganlegg, skileikomrade ved Trabelia lyslgype.
e Ringebu kommune: Favang stadion, Ringebu kunstgrasbane, skifte av
gummigranulatdekke.

Dei fleste tilboda til fysisk aktivitet er giennomfgrt av idrettslaga, skyttarlag og andre lag og
foreiningar.
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Ringebu idrettsrad omfattar klubbane; Ringebu Favang skiklubb, Ringebu Favang fotballklubb,
Ringebu Favang handballklubb, Ringebu Favang Tur og trimklubb, Ringebu- Favang, Midt-
Gudbrandsdal kjgre og rideklubb, Sgr-Vekkom Lauparlag, Ringebu-Favang Pistolklubb, Ringebu-
Kvitfjell Brettklubb.

Ringebu-Favang skytterlag er tilknytt Norges skyttervesen. Gudbrandsdal Flyklubb er tilknytt
Noregs Luftsportforbund og Noregs Idrettsforbund.

Klubbane engasjerer for det meste barn og unge, men innan ein del av klubbane finn vi ogsa
aktive vaksne. Ringebu-Favang skytterlag har hgg grad av vaksne medlemmar. Det nyoppretta
lauparlaget har flest vaksne medlemmar.

Tur- og trimklubben har den eldste medlemsmassen og klubben sine toppturar engasjerer folk i
gvre aldersgruppe. Det er lagt til rette for «10 toppturar» med besgksbgker i kasse pa toppane.
Tur- og trimgruppa arrangerer ogsa faste turar giennom sommarmanadene.

Ringebu kommune har lagt vekt pa folkehelsearbeid og fysisk aktivitet giennom bl.a. Stolpejakt
og prosjektet «Aktivitet for alle med Ringebu ungdomshus».

Ringebu kommune satsar pa folkehelse gjennom tilrettelagde aktivitetar som fremjar fysisk
aktivitet bade blant tilsette i kommunen og innbyggjarane. Kommunen driv ein frisklivssentral
med eigen frisklivsrettleiar. Tilboda ved frisklivssentralen er et lagterskeltilbod for alle som har
auka risiko for sjukdom eller som lever med ei diagnose der fysisk aktivitet, endra kosthald og
spvnkurs kan ha fgrebyggjande og helsefremjande effekt.

Anna innafor friskliv som er gjennomfgrt:
Bassengtrening i bassenget ved Ringebu ungdomsskole der treninga gar fgre seg i oppvarma vatn
med eigen instrukter.

Freskus Frisklivssenter har rundt 400 medlemmar fra 15 ar og oppover, alt fra dei som aldri har
trena for til dei som driv aktivt med trening. | 2017 blei Freskus «Rent senter», og i samband med
dette har Antidoping Norge gjennomfgrt informasjonsmgte mot idrettslag, ungdomsskule og
popup-informasjon pa Freskus. Friskis&Svettis har eit variert tilbod med spinning og saltrening pa
Freskus.

2.7.2.2 Sor-Fron

2.7.2.2.1 Kva skjedde i f@rre planperiode
| samsvar med planen 2023-2026 er fglgjande gjennomfgrt
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Aktivitet:

e Vidareutvikle Sgr-Fron som folkehelsekommune, mellom anna gjennom styrking av
Stolpejakten i kommunen.

e Oppretthalde gratis bruk av Sgr-Fron kulturhus og gymsalar til idrettsaktivitar for barn og
unge.

e Frisklivssentralen med trening individuelt og i grupper, «Bra mat»-kurs og sgvnkurs i
samarbeid med Ringebu og Nord-Fron.

e Vidareutvikling av aktivitetstilbod pa Hjertebanken.

e Bassengtrening og lagterskeltilbod pa Fron badeland.

e Kommunal temaplan for friluftslivets ferdselsarer for kommunane er ferdigstilt.

Stolpejakten er vidarefgrt som kommunalt folkehelsetiltak, og utvida med nye stolpepunkt kvart
ar.

Det er stor aktivitet i Hjertebanken pa Hundorp. | dette bygget er dei private fysioterapeutane,
dei kommunale fysioterapeutane og Frisklivssentralen samlokalisert.

Dei to breiddeidrettslaga i Sgr-Fron, Harpefoss IL og S@r-Fron IL vart slatt saman til eitt lag fra
01.01.2026. | denne perioden har det derfor ikkje vore like stort fokus pa anleggsutvikling.

Ser-Fron IL har ansvaret for merking og skjgtsel av Pilegrimsleia giennom kommunen.

Fron badeland gjekk i 2024 gjennom ei stor oppgradering, som har fgrt til auka besgk. Sgr-Fron
kommune har ogsa innfgrt ordning med gratis arskort til alle ungdomsskulelevar.

Nye S@r-Fron skule opna hausten 2026. Der er det mellom anna nytt uteomrade med
aktivitetsomrade tilgjengeleg for alle innbyggarar.

2.7.2.2.2 Nye aktivitetar/tiltak og anlegg

Anlegg:
e Dagsturhytta
e Vidareutvikling av tilbodet i Sgr-Fron kulturhus
e Sgr-Fron kommune: Uteomrade SFU/Nye Sgr-Fron skule

Folgjande prioriterte tiltak skildra i planen 2023-2026 er ikkje gjennomfgrt:
e Sgr-Fron kommune: Utebasseng ved Fron badeland
e Espedalen sti- og Igypelag: Etablering av fleirbruksveg/ turveg mellom Vassenden og
Slangen.
e Sgr-Fron IL: Pumptrackbane, Flatmoen
e Sgr-Fron IL: Fleirbrukshall Flatmoen (ev. Gala)
e Harpefoss IL: Vidareutvikling av anlegget i Brudalen
e Ny trasé for Pilegrimsleia mellom Jetlundsbakkane
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Offentleg badeplass pa Harpefoss-tippen

2.7.2.3 Nord-Fron

2.7.2.3.1 Kva skjedde i fgrre planperiode
| samsvar med planen for 2023 —2026 er fglgjande gjennomfgrt:

Aktivitet

Anlegg

Kommunen har vidarefert fri leige av kommunale bygg og anlegg til lag og organisasjonar
som driv aktivitet for barn og unge. Lag og organisasjonar far framleis driftstilskot. Enkelte
stgrre idrettsarrangement far ogsa gkonomisk stgtte.

Kommunen har lagt til rette for friluftsaktivitet og lagterskeltilbod m.a. ved vidarefgring
av Stolpejakten. Stolpejakten i Nord-Fron er eit samarbeid mellom fem idrettslag og Nord-
Fron kommune og omfattar no til saman 60 stolpar. Stolpejakten har svaert mange
deltakarar og er saleis blitt ein viktig friluftsaktivitet i kommunen.

Fleire lag og organisasjonar har lagt ned stor innsats for a rydde, merke og vedlikehalde
turstigar i heile kommunen — dette gir mange god anledning til enkelt 3 koma seg ut og i
aktivitet. Vinstra idrettslag og Kvam I.L. har dei siste ara rydda og merka turstigen
Pilgrimsleden.

Kommunen har i regi av Frisklivssentralen og fysioterapitenesta lagt til rette aktivitet for
fleire grupper si utgving av fysisk aktivitet. Har kan nemnast bassengtrening i Kvam
trivselsbad der treninga gar fgre seg i oppvarma vatn med eigen instruktgr.

Kommunen stgttar framleis opp om skilgypekjgring og Igyver arleg tilskott til skilgyper.

Jordalen hoppanlegg v. Gala idrettsanlegg — det meste av anlegget er ferdigstilt. Her er K
10, K25, K45 og K70 bakkar og dommartarn.

NMK Midt-Gudbrandsdal — Vinstra Motorsportarena — ferdigstilt baner og fgrste etasje i

klubbhus

Nord-Fron kommune — Vinstrahallen — utskifting av idrettsdekke/hallgolv

Nord-Fron kommune - Kaja idrettspark — utskifting av lysanlegg

Vestsida fotballklubb — ferdigstilt baner, garderober og klubbhus

Vinstra skyttarlag - innandgrs miniatyrskytebane ( tilfluktsrom Sgdorptunet, Nedregt. 5A)
Vinstra idrettslag — ferdigstilt pumptrackbane i K3ja

Fron Thrasherteam — ferdigstilt betongpark (skatebane) i Kaja

Friluftsanlegg

Dagsturhytte ferdig til bruk i november 2023
Jordalen hoppanlegg v. Gala idrettsanlegg — utvikling av skileikanlegg pagar
Vinstra idrettslag- rydding og merking av turstigar

14



Naermiljpanlegg

Uteomradet ved Vinstrahallen har blitt til Vinstra park og tilrettelagt med ulike leike-
/aktivitetsapparat og her gar fgre seg i mindre skala organisert trening i regi av lag og
private aktgrar.

Alle skulane har naermiljpanlegg, anlegg som kan ogsa brukast utanom skuletida.

Folgjande prioriterte tiltak skildra i planen 2023 - 2026 er ikkje gjennomfgrt:

NMK Midt-Gudbrandsdal — Vinstra Motorsportarena — ferdigstilling av lager og
garderobar/saniteeranlegg.

Kvam idrettslag — rehabilitering av Kvamshytta ( vil ikkje lengre vere aktuelt for
spelemidlar)

Sjoa skyttarlag — rehabilitering av anlegget

Kvam jeger- og fiskeforening — bygging av ny leirduebane

2.7.2.3.2 Nye aktivitetar/tiltak og anlegg

“Hallmaraton” er eit fysisk og sosialt arrangement for eldre heimebuande og bebuarar
pa Sundheim bo- og treningssenter.

Seniortrimmen Sterk og stgdig pa Vinstra i regi av fysioterapitenesta.

ABC for god psykisk helse er ei folkehelsekampanje som Nord-Fron kommune deltek i.
Kampanjen bygger pa tre enkle, men kraftfulle grep: a vere aktiv, a vere saman med
andre og a gjere noko for andre.

Naermiljgtiltaka Kvam Dirtpark (sykkelpark) og Diskgolfbane i Kvam i Kvam idrettspark vart
opna sommaren 2023

Rydding, merking, skjgtsel og vedlikehald av tur- og stinett i Sorperoa

Etablering av isbane pa Vinstra Motorsportanlegg og tilby kjgreteknisk trening for
utrykkingspersonell, kurs og gvingar for bedrifter, trafikksikkerheitstiltak og motorsport-
trening

Rehabilitering av Villmarksleiren pa Kvamsfjellet

Samarbeid mellom Frisklivssentral og Rus og psykisk helse for seerskilte turopplegg i
naeromradet.

Utskifting av golv og lys i Vinstrahallen.

3. Visjonar og mal

3.1 Visjon

Kommunane Ringebu, Sgr-Fron og Nord-Fron skal leggje forholda slik til rette at alle
innbyggjarane far rimeleg hgve til a drive med fysisk aktivitet eller idrett utifra eigne
feresetnader, interesser og behov. Det skal leggjast saerleg vekt pa tiltak som styrker folkehelsa
for folk flest, dvs. fgrebyggjande tiltak eller ”I3gterskelaktivitetar”. Det skal vidare leggjast vekt pa
tiltak som er motiverande for barn og ungdom.
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Nar det ligg til rette for det, skal regionale tiltak prioriterast hggt.

| all planlegging og utbygging i Ringebu, Sér-Fron og Nord-Fron skal det leggjast til rette slik at
fysisk aktivitet for innbyggjarane blir stimulert. | all tilrettelegging skal omsynet til miljgvern,
natur og kulturlandskap tilleggjast stor vekt.

Regjeringa starta i 2019 eit eiget prosjekt for a gi eit Igft for ferdselsarene i friluftslivet, med
formal a fremje eit nettverk av turstiar i kommunane. Eit viktig mal med prosjektet er at alle
merka stiar og Igyper skal bli lagt inn i Nasjonal database for tur- og friluftslivsruter. Sgr-Fron og
Ringebu kommunar har i Igpet av 2025 fatt utarbeidd ein plan for friluftslivets ferdselsarer for a
ivareta og sikre dette viktige arbeidet.

Temaplan for idrett og fysisk aktivitet er tett knytt saman med gvrig planverk i dei tre
kommunane, som omtalar idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv pa ulike matar i ulike kommunale

planar. Vi syner her til kommuneplanens samfunnsdel i dei tre kommunane:

Nord-Fron (henta fra kommuneplanens samfunnsdel)

Nord-Fron skal ha stimulerande og trygge oppvekstvilkdr for barn og unge og der ein av
strategiane er a ha fritidsaktivitetar og helsefremjande tiltak for alle, bade for unge og vaksne.

Innbyggjarane skal oppleve inkludering og tilhgyre til kommunen der ein av strategiane er a
tilrettelegge kommunale bygg til barne- og ungdomsaktivitet.

Nord-Fron skal vere eit levande og inkluderande samfunn som tiltrekkjer seq bade innbyggjarar
og besgkande der ein av strategiane er a utvikle nye fritidsaktivitetar og helsefremjande tiltak for
alle.

Fleire strategiar er vedtatt for malet om a ha gode gang- og sykkelvegar og eit godt tilbod for
kollektiv transport.

Tilrettelegging for mjuke trafikantar pa tvers av veg, elv og jernbane og ny gangbru over Lagen
som bind Vinstra sentrum saman er dgme pa eit par strategiar vedtatt i kommuneplanens
samfunnsdel. Eit anna satsingsomrade er i samarbeid med Sgr-Fron kommune og Innlandet
fylkeskommune a fa etablert gang- og sykkelveg mellom Vinstra og Harpefoss.

S@r-Fron (henta fra kommuneplanens samfunnsdel)

God helse er grunnlaget for godt liv. Sgr-Fron er ein levande kommune der innbyggarane trivst og
«hgyrer til» — eit trygt og inkluderande samfunn der det er kultur for  ta vare pa andres og eigen
fysiske og psykiske helse.

Ser-Fron kommune skal legge til rette for gode oppvekstsvilkar, herunder tilgang pa frisk luft,
godt inneklima, sunt kosthald og fysisk aktivitet med fokus pa a styrke den psykiske helsa.
Kommunen skal legge til rette for lagterskeltilbod som Stolpejakt, mor/barn-trim, ulike
aktivitetstilbod inn mot eldre og frisklivssentralen.
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Planen peiker pa konkrete tiltak, lagterskeltiltak for fysisk aktivitet, friluftslivets ferdselsarer og
gode mgteplassar. Kommunen skal ta vare pa turomrada som er viktige i naeromrada i
kommunen, og sette av grgntomrade i og rundt befolkningssentra. Kommunen skal legge til rette
for at alle innbyggarar kan delta aktivt pa alle samfunnsarenaer. Kommunen skal involvere
innbyggarar og frivilligheita i stgrre grad og legge til rette for gode mgteplassar.

| “Den grgne kulturbygda” skal det leggast vekt pa at bygda sine fortrinn til oppvekst i natur og
sunn aktivitet, skal ligge til grunn i all utvikling av skule og idrettsutbygging.

Ringebu (henta fra kommuneplanens samfunnsdel)

Framtidsbilde:

Ringebu har et rikt kulturliv — fra et bredt spekter av frivillige lag og foreninger til
fyrtarnarrangement er som setter Ringebu pa kartet nasjonalt. Lokalsamfunnet legger til rette
for, inviterer og oppfordrer til en aktiv fritid.

Ringebu skal videreutvikle Landsbyen Ringebu og Favang sentrum til attraktive sentra, med sine
seerpreg

Slik skal vi gjgre det:

bidra til god sentrumsutforming med gode mgteplasser og forsterkning av positive seerpreg.

Ringebu skal ha lett tilgjengelige opplevelser i naturen som inviterer til et aktivt liv.

Slik vil vi gjgre det:

Legge til rette for varierte muligheter for naerturer ut fra tettstedene.

Legge til rette for og markedsfg@re varierte muligheter for turer langs Lagen og i fijellomradene,
bade sommer og vinter.

Legge til rette for turstier og anlegg med universell utforming

Ringebu skal ha arenaer til ulike formadl
Slik vil vi gjgre det:
Ha arenaer som ivaretar et variert kultur- og idrettsliv

4. Utfordringar, moglegheiter og behov

4.1 Generelt om utfordringar og behov

Fysisk aktivitet er ein viktig fgresetnad for god fysisk og psykisk helse, trivsel og livskvalitet.
Samstundes viser bade nasjonale og lokale undersgkingar at mange er mindre fysisk aktive enn
tilradd. Saerleg gjeld dette barn og unge, som brukar meir tid pa stillesitjande aktivitetar enn
tidlegare.

| Midt-Gudbrandsdalen fgrer store avstandar og omfattande skuleskyss til at mange barn og unge

far mindre kvardagsaktivitet enn dei elles ville hatt. Ei sentral utfordring i planperioden blir derfor
a leggje til rette for at fleire kan vere fysisk aktive i kvardagen.
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Det bgr leggjast saerleg vekt pa lagterskeltiltak som stimulerer dei minst aktive gruppene til meir
rgrsle. Gode stiar, turvegar, gang- og sykkelvegar, naermiljpanlegg og attraktive friluftsomrade er
viktige verkemiddel. Samstundes er det avgjerande at eksisterande anlegg og ferdselsarer blir
godt vedlikehaldne gjennom heile aret.

4.2 Motiverande tiltak for fysisk aktivitet

Det er viktig a leggje til rette for at fleire kan vere fysisk aktive i kvardagen og fritida. A ga og sykle
til skule, arbeid og fritidsaktivitetar gir viktige bidrag til folkehelsa. Utbygging av gang- og
sykkelvegar, gode naermiljganlegg og attraktive friluftsomrade, kombinert med samarbeid
mellom kommune, frivilligheit og oppvekstsektoren, er sentrale verkemiddel for a stimulere til
meir fysisk aktivitet.

4.3 Utbygging, drift og vedlikehald av anlegg

Ved planlegging av anlegg for idrett og fysisk aktivitet skal dokumenterte behov i befolkninga
liggje til grunn for prioriteringane. Behovsvurderingar skal ta utgangspunkt i aktivitetsniva,
befolkningsutvikling, anleggsdekning og framtidige utfordringar i kommunen.

Eit sentralt mal er 3 leggje til rette for aktivitet naer der folk bur. Naermiljganlegg, turstiar, gang-
og sykkelvegar, friluftsomrade og andre lagterskeltilbod er viktige verkemiddel for a stimulere til
meir fysisk aktivitet, saerleg blant barn, unge og fysisk inaktive grupper.

Kommunane har over tid bygd opp eit omfattande nettverk av anlegg for idrett og fysisk aktivitet.
Framover vil det i mange tilfelle vere meir aktuelt a rehabilitere, oppgradere og vidareutvikle
eksisterande anlegg enn a etablere nye. Ved vurdering av nye anlegg ma investeringskostnader,
driftsutgifter, vedlikehaldsbehov og framtidig bruk sjaast i samanheng.

Drift og vedlikehald av mange anlegg krev store ressursar, bade fra kommunane og frivillige lag
og organisasjonar. Det er derfor viktig a sikre fgreseielege rammevilkar for anlegg som blir drivne
av frivilligheita. Samstundes ma det vurderast om enkelte anlegg med regional funksjon bgr
utviklast som felles anlegg pa tvers av kommunegrensene.

Befolkningsutviklinga i Midt-Gudbrandsdalen viser feerre barn og unge og ein aukande del eldre
innbyggjarar. Dette vil paverke bade aktivitetsmgnster og framtidige anleggsbehov. Kommunane
ma derfor jamleg vurdere om dagens anleggsstruktur samsvarar med behova i befolkninga, og
prioritere anlegg som gir hgg bruk, god tilgjengelegheit og st@rst mogleg samfunnsnytte.

4.4 Finansiering og utbygging

4.4.1 Friluftslivsanlegg
Med friluftsanlegg meiner vi her i hovudsak turstiar, skilgyper og enkelte badeplassar.
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4.4.1.1 Dagsturhytta
Det er pa plass dagsturhytter i alle tre kommunane. Dagsturhytta er eit populaert turmal og eit
lagterskeltilbod — som medverkar til at enda fleire kjem seg ut pa tur.

Inntrykket er at mange i Midt-Gudbrandsdalen allereie held seg i form gjennom turgding og anna
trim. Mange er likevel fysisk inaktive i skule/jobb og fritid. Dette ser vi mellom anna i
folkehelseprofilane for kommunane og i Ung Data-undersgkingane. Derfor er det viktig a
stimulere til trim og fysisk aktivitet pa eit lagterskelniva. Dette er i trad med tidlegare temaplanar
for idrett og fysisk aktivitet.

4.4.1.2 Skilgyper

Det er szerleg kostnadene ved drift og vedlikehald av preparerte skilgyper som er hgge. For heile
regionen dreier dette seg om fleire millionar kroner. Det meste av desse kostnadene blir i dag
dekt av reiselivsnaeringa og hytteinnbyggarane, og ein del av kostnadene blir dekt av idrettslag,
grunneigarlag og tilskot i form av andelar og frivillige innbetalingar.

| tillegg gir dei tre kommunane i Midt-Gudbrandsdalen tilskot til skilgypepreparering pa til saman
Ringebu: 750 000 kr, Sgr-Fron 240 000 kr, Nord-Fron 845.000 kr i 2026.

4.4.1.3 Friluftslivets ferdselsarer
Kommunane Ringebu og Sgr-Fron har saman utarbeidd plan for friluftslivets ferdselsarer.

For a kunne legge til rette for eit godt tilbod av ferdselsarar for friluftslivet er det viktig at
kommunane har kunnskap om kva ferdselsarer vi har, kva for behov desse har og korleis vi kan
utvikle dei pa ein berekraftig mate for a skape meir aktivitet.

Grgnstrukturen og neerturomrada rundt tettstadane er viktige omrade for friluftslivet, og har
mest bruk. | tillegg er skog- og fjellomrada viktige friluftslivsomrade, sommar som vinter. Malet
er at det skal vera enkelt a finne og navigere seg til desse friluftsomrada.

4.4.2 Idrettsanlegg

Ein del idrettsanlegg er i kommunal eige og drift. Kommunal utbygging og drift har i hovudsak
omfatta anlegg som dekkjer behovet til mange brukargrupper, og anlegg med stort
investeringsbehov, store driftsutgifter og behov for fast tilsette.

Dei fleste slike anlegg er likevel eigd og blir drivi av frivillige organisasjonar som idrettslag og
liknande, eller av reiselivsbedrifter. Nar det gjeld dei ikkje-kommersielle anlegga har kommunane
oftast gitt tilskott til bade utbygging og drift. Dette samarbeidet mellom det offentlege og det
frivillige arbeidet gir stor positiv effekt og ma halde fram.

4.4.3 Kommersielle anlegg

| dei tre kommunane finst det fleire reiselivsbedrifter som har bygd ut og driv anlegg som deira
kundar/gjester og turistane har behov for. Dette gjeld dels tur- og skilgyper, dels alpinanlegg,
tennisbane, svgmmehall, men ogsa andre typar anlegg og aktivitetstilbod. Enkelte av desse
anlegga kan nyttast utan a betale for bruken, mens andre ma ein betale for a bruke. Desse
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anlegga kan ogsa nyttast av lokalbefolkninga, pa like fot med turistane. Dette gir eit sterkt utvida
tilbod til innbyggjarane, i forhold til det regionen elles ville hatt. Det er viktig a vidarefgre det
gode samarbeidet som er etablert mellom desse bedriftene og lokalbefolkninga, frivillige
organisasjonar og kommunane. Dei siste ara er det ogsa etablert ulike former for treningsstudio
som driv reint kommersielt, og desse tilboda har etter kvart vorte viktige for utgving av fysisk
aktivitet i regionen.

4.5 Generelt om planlegging og utbygging

| arealplanlegginga ma det ogsa leggjast vekt pa a fa innarbeidd areal til dei ulike typane av
idrettsanlegg og sikre attraktive friluftsomrade. Der det blir planlagt for reiselivsutbygging, ma
ein sikre at areal og anlegg kan nyttast bade av lokalbefolkninga og reiselivet.

4.6 Samla behovsvurdering for Midt-Gudbrandsdalen

Planlegging for idrett og fysisk aktivitet skal byggje pa dokumenterte behov i befolkninga. Ut fra
utviklingstrekka som er skildra tidlegare i planen, ser vi fleire felles utfordringar og behov i Midt-
Gudbrandsdalen.

Folketalet i regionen har over tid gatt ned, og talet pa fgdslar er vesentleg redusert samanlikna
med tidlegare tidr. Samstundes aukar delen eldre innbyggjarar. Dette far konsekvensar bade for
organisert idrett, frivillig engasjement og framtidige behov for anlegg og aktivitetstilbod.

UngData-undersgkingar, folkehelseprofilar og nasjonale undersgkingar viser at for lite fysisk
aktivitet framleis er ei utfordring, saerleg blant ungdom og enkelte vaksengrupper. Samstundes
ser vi at stadig fleire gnskjer a drive eigenorganisert aktivitet gjennom turgaing, sykling, trening i
naermiljget og andre lagterskelaktivitetar.

Midt-Gudbrandsdalen har gjennom mange ar bygd opp eit omfattande nettverk av anlegg for
idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv. Utfordringa framover vil i stor grad vere a ta vare pa, utvikle
og rehabilitere eksisterande anlegg framfor a byggje mange nye. Szerleg gjeld dette anlegg med
hgge drifts- og vedlikehaldskostnader.

Behovsvurderinga for komande planperiode peikar sarleg pa fglgjande omrade:

o leggjatil rette for meir fysisk aktivitet blant barn og unge

e utvikla og styrkje lagterskeltilbod for fysisk inaktive grupper

o leggja betre til rette for eldre sitt behov for fysisk aktivitet og mgteplassar
e vidareutvikle universelt utforma anlegg og aktivitetsomrade

e rehabilitere og oppgradere eksisterande anlegg

e vidareutvikle regionale samarbeidsanlegg

e styrkje samanhengen mellom friluftsliv, folkehelse og idrett

Desse vurderingane ligg til grunn for mal, strategiar og prioriteringar i resten av planen.
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4.7 Prioriterte malgrupper

Statleg idretts- og folkehelsepolitikk legg szerleg vekt pa barn og unge, personar med nedsett
funksjonsevne og fysisk inaktive grupper. Kommunane i Midt-Gudbrandsdalen vil leggja desse
malgruppene sarleg til grunn ved planlegging og prioritering av tiltak i planperioden.

4.7.1 Barn og unge

Barn og unge er den viktigaste malgruppa innan idrett og fysisk aktivitet. Det er eit mal at alle
barn og unge skal ha hgve til 8 delta i fysisk aktivitet uavhengig av gkonomi, bustad eller
funksjonsevne.

Kommunane vil difor arbeide for:

e gode og trygge naermiljganlegg

e aktiv bruk av skuleomrade utanom skuletid

e vidarefgring av gratis eller rimelege aktivitetstilbod

e samarbeid mellom kommune, idrettslag og frivillige organisasjonar
e tiltak som kan motverke frafall fra organisert idrett i ungdomsara

4.7.2 Personar med nedsett funksjonsevne

Alle innbyggjarar skal ha moglegheit til & delta i fysisk aktivitet og friluftsliv. Ved planlegging av
nye anlegg og rehabilitering av eksisterande anlegg skal prinsippa om universell utforming
leggjast til grunn.

Kommunane vil szerleg arbeide for:

o fysisk tilgjengelege anlegg og omrade

e gode parkeringslgysingar og tilkomst

e universelt utforma turstiar og mgteplassar der dette er mogleg

e samarbeid med brukarorganisasjonar og rada for menneske med nedsett funksjonsevne
e auka moglegheiter for paraidrett og tilrettelagde aktivitetar

4.7.3 Fysisk inaktive grupper

Den stgrste folkehelsegevinsten blir oppnadd nar personar som i dag er lite fysisk aktive kjem i
rgrsle. Difor skal lagterskeltilbod prioriterast hggt.

Aktuelle tiltak er:

e Stolpejakt

e dagsturhytter

e nerturar og turstiar

e frisklivssentralane sine tilbod
e aktivitetsparkar
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e opne mgteplassar for eigenorganisert aktivitet

Tiltak som stimulerer til dagleg aktivitet og sosial deltaking skal prioriterast hggt i planperioden.

4.8 Universell utforming

Universell utforming skal vere eit grunnleggjande prinsipp i planlegging, utbygging og
rehabilitering av anlegg for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv. Malet er at flest mogleg skal kunne
bruke anlegga pa like vilkar, uavhengig av funksjonsevne.

For nye anlegg skal krav til universell utforming leggjast til grunn allereie i planleggingsfasen. Ved
rehabilitering av eksisterande anlegg skal universell utforming vurderast og gjennomfgrast der
det er praktisk og skonomisk mogleg.

Kommunane skal:

e leggjatil rette for god tilkomst til anlegg og aktivitetsomrade

e sikra universelt utforma inngangar, garderobar og sanitaeranlegg

e leggja til rette for universelt utforma mgteplassar og opphaldsomrade
e involvere aktuelle brukargrupper i planlegginga

e leggja vekt pa universell utforming ved tildeling av kommunale tilskot

Universell utforming handlar ikkje berre om fysisk tilrettelegging, men ogsa om a skapa
inkluderande mgteplassar som gjer deltaking mogleg for alle.

4.9 Barekraft og klimaomsyn

Utvikling av idretts- og friluftsanlegg skal skje pa ein mate som tek omsyn til miljg, klima og
berekraftige lokalsamfunn. Ved planlegging av nye tiltak skal det leggjast vekt pa bade
gkonomisk, sosial og miljgmessig berekraft.

Kommunane vil prioritere:

e rehabilitering og vidareutvikling av eksisterande anlegg f@r nybygg der dette er
feremalstenleg

e sambruk og fleirbruk av anlegg

e |gysingar som reduserer energibruk og driftskostnader

e miljgvenlege transportlgysingar til og fra anlegg

e tiltak som reduserer naturinngrep

e klimatilpassing av anlegg og infrastruktur
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Klimaendringane vil i aukande grad paverke anlegg for idrett og fysisk aktivitet. Ved planlegging
av nye tiltak ma det derfor takast omsyn til risiko knytt til flaum, erosjon, skred og andre
naturhendingar.

Kommunane skal vidare leggje vekt pa a ta vare pa naturmangfald, kulturlandskap og viktige
friluftsomrade ved all framtidig anleggsutvikling. Anlegg og aktivitetar skal sa langt som mogleg
utviklast i samspel med natur- og kulturmiljg.

4.10 Samanheng med kommuneplanane

Temaplan for idrett og fysisk aktivitet er forankra i kommuneplanane til Ringebu, Sgr-Fron og
Nord-Fron. (Sja ogsa kapittel 3.1). Planen er eit sektorovergripande verkemiddel som skal bidra til
a realisere mal innan folkehelse, oppvekst, samfunnsutvikling, inkludering, kultur og friluftsliv.

Mal og prioriteringar i denne planen byggjer pa dei overordna samfunnsmala i kommunane og
skal bidra til at desse blir fglgde opp gjennom konkrete aktivitetstiltak og anleggsinvesteringar.

Arbeidet med idrett og fysisk aktivitet ma ogsa sjaast i samanheng med kommuneplanane sine
arealdelar. Ved framtidig utbygging skal kommunane sikre areal til idrett, fysisk aktivitet,
friluftsliv, neermiljganlegg og grenstruktur. Saerleg i tettstader og nye bustadomrade er det viktig
a sikre tilstrekkelege areal for fysisk aktivitet naer der folk bur.

Planen skal vidare leggje grunnlag for prioritering av spelemiddelsgknader, kommunale
investeringar og samarbeid med frivillige organisasjonar, idrettslag og andre aktgrar i
planperioden.

5. Vurdering av aktivitetar og anlegg i framtida
5.1 Nasjonalanlegg

5.1.1 Kvitfjell alpinanlegg

Kvitfjell har hatt status som nasjonalanlegg sidan 1999. Den opphavlege avtalen gjekk ut i 2019,
men har vore forlenga fram til juni 2025.

Kulturdepartementet har over lengre tid arbeidd med ei ny ordning for nasjonalanlegga.
Forslaget til ny ordning, som vart lagt fram hausten 2025, inneber at det berre er faste
meisterskapsanlegg og meisterskapsanlegg som vil ha hgve til 3 sgkje om tilskot pa inntil 50
prosent til anleggsinvesteringar. For nasjonalanlegg som ikkje kan definerast som
meisterskapsanlegg, er det foreslatt ein tilskotssats pa 33 prosent. Dette vil gjelde for Sameiget
Kvitfjell Nasjonalanlegg sin del.

| nasjonalanlegget er det investert i overkant av 350 millionar kroner sidan etableringa i 1999.
Dette ville vore utenkjeleg utan tilskotsordninga med 50 prosent stgtte. Status i 2026 er at det er
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eit stort etterslep pa investeringar, bade innan alpininfrastruktur, bygningar, infrastruktur i
rennarenaen og liknande. Ei fgrebels berekning viser eit investeringsbehov i storleiksordenen 200
millionar kroner i Igpet av dei komande ti ara. Utan at ordninga med moglegheit for 50 prosent
tilskot vert vidarefgrt, vil det ikkje vere mogleg a finansiere naudsynte investeringar.

Styret i Sameiget Kvitfjell Nasjonalanlegg har informert Kulturdepartementet at ein ikkje kan ga
inn i ein ny periode som nasjonalanlegg dersom dei foreslegne vilkara blir staande. Det er dialog
mellom partane, men det er usikkert om departementet er villig til 3 endre dei kriteria som er
sette. Dersom ein ikkje lukkast med a fa tilbake den opphavlege ordninga, er det sannsynleg at
avtalen om nasjonalanleggsstatus ikkje vert vidarefgrt.

Ei avvikling av nasjonalanlegget i Kvitfjell vert vurdert som kritisk for norsk alpinsport. | fyrste
rekkje vil moglegheita til 3 arrangere verdscuprenn bli vesentleg svekt, da ein i Igpet av fa ar ikkje
vil klare 3@ oppretthalde ein arena som tilfredsstiller dei krava Det internasjonale skiforbundet
stiller til ei fartsarena. Kvitfjell som fast treningsarena vil 0g pa sikt bli forringa, da ein ikkje vil ha
hgve til & gjennomfgre arlege oppgraderingar og stgrre rehabiliteringar av arenaen.

Konklusjon:
Vidare utvikling av Kvitfjell som idrettsanlegg, og fornying av nasjonalanleggsavtalen med

50 prosent spelemiddeltilskot, vert prioritert hggt i komande planperiode.

5.2 Regionale aktivitetar

5.2.1 Folkehelse

Helseinfluenseren i Gudbrandsdalen er eit unikt, kommunalt folkehelseprosjekt der ein
kommunal «helseinfluenser» er tilsett for a spreie fgrebyggande helseinformasjon. Stillinga vart
oppretta som eit interkommunalt samarbeid mellom seks kommunar i regionen: Lillehammer,
Gausdal, @yer, Ringebu, Ser-Fron og Nord-Fron.

Kommunane i Midt-Gudbrandsdalen har eit felles mal om a stimulere til meir fysisk aktivitet og
betre folkehelse for innbyggjarane. Gjennom frisklivssentralane, ulike lagterskeltilbod, Stolpejakt,
friluftsaktivitetar og samarbeid med frivillige lag og organisasjonar er det etablert fleire tiltak som
bidreg til auka deltaking og meistring.

Mange innbyggjarar nyttar allereie turstiar, skilgyper og friluftsomrade aktivt. Samstundes er det
eit mal a na fleire av dei som i dag er lite fysisk aktive. Dette krev bade god informasjon om
eksisterande tilbod og vidare utvikling av attraktive lagterskelaktivitetar neer der folk bur. Ei felles
digital oversikt over aktivitetstilbod fra kommunar, lag og foreiningar kan vere eit nyttig
verkemiddel i dette arbeidet.

Det er viktig a leggje til rette for aktivitet for alle aldersgrupper og livssituasjonar. Seerleg bgr det
arbeidast vidare med inkluderande tilbod for barn og unge, eldre, og personar med nedsett
funksjonsevne. Pa grunn av sma malgrupper kan fleire slike tiltak med fordel utviklast gjennom
samarbeid pa tvers av kommunegrensene.
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Samtidig ma kommunane vere opne for nye aktivitetsformer. Stisykling, sykkelanlegg,
kajakkpadling og andre friluftsaktivitetar har fatt auka oppslutning dei siste ara og bgr vurderast
som ein del av framtidige satsingar der behov og lokale fgresetnader ligg til rette for det.

Konklusjon:

Folkehelsearbeidet i Midt-Gudbrandsdalen skal vidarefgrast med vekt pd lagterskeltilbod,
naermiljgaktivitetar og inkluderande mgteplassar. Kommunane skal prioritere tiltak som
stimulerer til dagleg fysisk aktivitet, seerleg for barn og unge, eldre og fysisk inaktive
grupper. Samarbeid mellom kommunane, frivilligheita og frisklivssentralane skal styrkjast,
og eksisterande aktivitetstilbod bgr gjerast meir synlege gjennom felles informasjon og
marknadsfaring.

5.2.3 Stolpejakt
Det blir arrangert Stolpejakt i alle dei tre kommunane. Dette er eit sveert enkelt og lite
kostnadskrevjande folkehelsetiltak som har vore ein stor suksess i alle tre kommunar.

Arbeidet er ulikt organisert i kommunane. | Ringebu (med unntak av Venabygdsfjellet) er
kommunen arranggr, det same gjeld for Sgr-Fron der kommunen er arranggr, mens i Nord-Fron
er Stolpejakten eit samarbeid mellom fem idrettslag.

Konklusjon:
Stolpejakten bgr vidarefgrast i alle tre kommunar, gjerne med kommunale gkonomiske
bidrag.

5.3 Regionale anlegg
Sjolv om dei fleste regionale anlegga er forholdsvis nye og har god kvalitet, er det likevel behov
for & fornye og utvikle dei vidare i takt med behov og krav.

5.3.1 Gala alpinanlegg

Bortsett fra utfor dekkjer anlegget dei fleste alpine greiner. Anlegga pa Gala er fgrst og fremst
brukt til uorganisert ski- og brettaktivitetar for turistar og fastbuande i dei to fronskommunane.
Men anlegga blir ogsa brukt til tevlingar og trening fra lag og organisasjonar.

Konklusjon:
Det er ikkje aktuelt @ prioritere bruk av offentlege midlar til alpinanlegga pé Gdla i komande
planperiode.

5.3.2 Gala idrettsanlegg, langrenn/skiskyting

Gala idrettsanlegg er eit regionalt anlegg for langrenn, skiskyting og eigenorganisert aktivitet, og
har dei siste ara utvikla seg til ein viktig arena for bade lokale brukarar og nasjonale arrangement.
Anlegget har gjennom fleire ar vore vertskap for stgrre meisterskap og arrangement, og spelar ei
viktig rolle for rekruttering, aktivitet og folkehelse i regionen.
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| planperioden vil Gala idrettsanlegg prioritere vidare utvikling av anlegget gjennom etablering av
skileik- og skicrossomrade, som ogsa kan nyttast til sykkelaktivitetar i sommarhalvaret. Tiltaket
skal styrkje rekrutteringa til skiidretten og leggje til rette for meir eigenorganisert aktivitet for
barn og unge.

Anlegget arbeider ogsa med vidare utvikling av sprintlgypa og utviding av
sngproduksjonsanlegget. Ei effektiv og driftssikker sngproduksjon er avgjerande for a kunne
arrangere nasjonale konkurransar og sikre stabile aktivitetstilbod gjennom heile vintersesongen.
Samstundes vil investeringane bidra til meir kostnadseffektiv drift og redusert behov for
ressurskreviande manuelle Igysingar.

Gala idrettsanlegg ser vidare behov for utvikling av stgttefunksjonar knytte til skistugu,
lagerkapasitet og mgtefasilitetar. Ved framtidige investeringar skal det leggjast szerleg vekt pa
universell utforming, tilgjenge og inkluderande Igysingar slik at anlegget kan nyttast av flest
mogleg.

Skiforbundet og internasjonale saerforbund stiller stadig nye krav til Igypeutforming og
anleggsstandard. Det kan derfor bli aktuelt med ytterlegare tilpassingar av anlegget i
planperioden for 3 mgte framtidige krav til arrangement og aktivitet.

Konklusjon:

Gdla idrettsanlegg er eit regionalt satsingsanlegg med stor betydning for bdde idrett,
folkehelse og reiseliv. Vidare utvikling av skileik- og aktivitetsomrdade, sngproduksjon,
sprintlgype og stattefunksjonar blir prioritert i planperioden. Alle tiltak skal byggje pa
dokumenterte behov, universell utforming og berekraftig drift.

5.3.3 Jordalen hoppanlegg, Nord-Fron

Jordalen hoppanlegg er eit komplett rekrutteringsanlegg for skihopp i Jordalen, eigd av Gala
idrettsanlegg. Naerleiken til Gala er gunstig i forhold til 3 utvikle Gala som vintersportstad.
Anlegget inneheld 70-meters bakke, 45-metersbakke, 25-metersbakke og 10-metersbakke.

Jordalen hoppanlegg er istartfasen med bygging av 4 — meters bakke og skileikanlegg. Manglar
klubbhus.

Konklusjon:
Vidare utvikling og utbygging av Jordalen hoppanlegg bar prioriterast i neste planperiode.

5.3.4 Skilgyper

Midt-Gudbrandsdalen har eit omfattande nettverk av preparerte skilgyper som er viktige for
lokalbefolkninga, hytteeigarar og reiselivet. Pa vestsida av dalen er Igypenettet i stor grad
samordna pa tvers av kommunegrensene, medan slik samordning er meir avgrensa pa austsida,
mellom anna som fglgje av omsyn til verneomrada i Rondane.
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Eit godt Igypetilbod er viktig bade for folkehelse, friluftsliv og reiseliv. Samstundes krev
preparering og vedlikehald store ressursar. Det er derfor viktig a sikre berekraftige
finansieringslgysingar gjennom samarbeid mellom kommunar, reiselivsnaering, lgypelag,
hytteeigarar og brukarar.

Dei kommunale tilskota til lgypekgyring er viktige, men kan ikkje aleine dekkje dei samla
kostnadene. Lgypelag og andre aktgrar blir derfor oppmoda til a vidareutvikle frivillige
brukarbetalingsordningar og andre finansieringslgysingar som kan bidra til 3 oppretthalde eit
godt lgypetilbod.

Konklusjon:
Kommunane skal framleis stgtte opp om preparering og vedlikehald av skilgyper,

samstundes som finansieringa ma byggje pa samarbeid mellom offentlege og private
aktgrar. Det er saerleg viktig G ta vare pd eksisterande Igypenett og styrkje Igysingar som
sikrar langsiktig drift og kvalitet.

5.3.5 Flatmoen skgytebane

Flatmoen skgytebane er eigd og drivi av S@r-Fron IL og er det stgrste skgyteanlegget i
Gudbrandsdalen. Anlegget omfattar 400-meters bane, rulleskgytebane og klubbhus, og har
gjennom mange ar vore ein viktig arena for bade trening, rekruttering og konkurransar for
brukarar fra heile regionen.

Anlegget vert nytta av bade idrettslag, skular og andre aktgrar, og har vore arena for regionale og
nasjonale arrangement. Dei seinare ara har klimaendringar og meir ustabile vintrar skapt
utfordringar for drift og aktivitet.

For planperioden er det viktigaste a sikre vidare drift, vedlikehald og utvikling av anlegget slik at
det framleis kan fungere som eit regionalt anlegg for skgyteaktivitet i Midt-Gudbrandsdalen.

Konklusjon:
Flatmoen skgytebane er eit viktig regionalt anlegg for skaytesport og fysisk aktivitet.

Kommunane bgr prioritere tiltak som bidreg til vidare drift, vedlikehald og utvikling av
anlegget i planperioden.

5.3.6 Turstiar

Turstiar, turvegar og ferdselsarer er ein viktig del av infrastrukturen for friluftsliv og fysisk
aktivitet i Midt-Gudbrandsdalen. Dei gir lagterskel moglegheiter for aktivitet giennom heile
livslgpet og er viktige bade for folkehelse, trivsel og naturopplevingar.

Mykje av arbeidet med etablering, merking, skjgtsel og vedlikehald blir utfgrt av frivillige lag og
organisasjonar, Igypelag, grendelag og reiselivsaktgrar, i samarbeid med kommunane. Fleire av
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stiane er lokale naermiljgtiltak, medan andre har regional betydning og bind saman kommunar og
stgrre friluftsomrade.

Gjennom arbeidet med Friluftslivets ferdselsarer har kommunane fatt betre oversikt over
eksisterande stiar, turvegar og lgyper, og arbeider systematisk med a ta vare pa og vidareutvikle
desse. Seerleg viktige regionale ferdselsarer er Pilegrimsleia, DNT sitt stinett og andre
samanhengande rutenett som kryssar kommunegrensene.

Pilegrimsleia har ei saerskild rolle som kulturhistorisk ferdselsare og regionalt friluftslivstilbod.
Vedlikehald og utvikling skjer gjennom samarbeid mellom kommunane, Innlandet
fylkeskommune og Pilegrimssenteret.

Konklusjon:

Kommunane skal prioritere vedlikehald, skilting, merking og vidareutvikling av viktige
turstiar og ferdselsdrer. Seerleg skal regionale ferdselsarer og dei tiltaka som er prioriterte
i planen for Friluftslivets ferdselsdrer falgjast opp i planperioden. Samarbeid med frivillige
lag og organisasjonar vil vere avgjerande for a sikre eit attraktivt og tilgjengeleg turtilbod i
heile regionen.

*Sja ogsa punkt 4.4.1.3 om Friluftslivets ferdselsarer.

5.3.7 Frya luftsportsarena

Frya luftsportsarena er drivi av Gudbrandsdal Flyklubb, som er ei felles overbygning for
luftsportsmiljget i Gudbrandsdalen og er tilknytt Noregs Luftsportforbund og Noregs
Idrettsforbund. Det er lagt ned mykje arbeid for a skape ein attraktiv arena for luftsportsmiljget
lokalt/regionalt og nasjonalt. Det vil bli lagt stor vekt pa a utvikle eit idretts- og
rekreasjonsomrade som er viktig for luftsportsmiljget, samt a leggje til rette for at andre idrettar
kan nytte anlegget. Eit anlegg som etter kvart kan brukast til stgrre, utandgrs arrangement.

Klubben sine satsingsomrade er: modellfly, seglfly, sportsfly og motorfly. Dette er aktivitetar som
ogsa barn og unge kan delta i fra 12—-13-arsalderen.

Noregs Luftsportforbund har gjennom ulike frasegner stadfesta at Frya flyplass er viktig innan
luftsporten i Noreg, mellom anna pa grunn av plassering og tilgjenge.

Frya luftsportsarena v/Gudbrandsdal Flyklubb er tilslutta den nasjonale overbygninga for
flyteneste. Det betyr at tenester blir utfgrte etter nasjonal standard og kan ta ulike oppdrag fra
styresmaktene, til dgmes skogbrannvaktteneste, assistanse ved slgkking av skogbrann, flyging for
redningstenesta og andre samfunnsnyttige tenester.

| komande planperiode er det behov for rehabilitering og utviding av hangaranlegg, etablering av

modellflybane og utvikling av eit tilbod innan e-sport i luftsporten. Det kan ogsa vere behov for
innkjgp av seglfly og motorfly i oppleeringssamanheng. Dette omfattar ogsa tiltak knytte til 3
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rekruttere fleire unge medlemmar, samt tiltak innan universell utforming slik at Frya
luftsportsarena far god tilgjengelegheit for brukarar med nedsett funksjonsevne.

Konklusjon:
Vidare utvikling av Frya luftsportsenter bgr prioriterast hggt som eit regionalt tiltak i
kommande planperiode.

5.3.8 Frya Hestesportsenter

Midt-Gudbrandsdal ride- og kjgreklubb (MGRK) vart etablert i 1975 og er eigar og drivar av
anlegget. Det er etablert ekvipasjar innafor fleire greiner og for alle aldrar. Anlegget har hatt
fleire flaumskadar fra Gudbrandsdalslaagen som har gatt over sine breidder, men er satt i stand
igjen. Anlegget omfattar to grusbanar pa 50x80m og 20x60m, ridehall pa 20x60m og
oppstallingsmoglegheiter for 10 hestar. Ridehallen har tribuner, varmerom og kiosk.

Flaumane er utfordrande for anlegget, dette set ofte planlagt rehabilitering til side, da kreftar og
tida har blitt brukt til opprydding etter flaum.

GRK gnsker a fortsette a utvikle Frya Hestesportssenter som klubbens hovudbase og om mogleg
flytte til meir flaumsikker tomt. Ridehallen stod ferdig i 2004, og treng oppgradering og vidare
utvikling. Omradet egnar seg godt for hestesport med hovudvekt pa greinene sprang, dressur og
k@yring. Industribygg som etterkvart har kome tettare pa har gjort det meir utfordrande med
greinene feltritt og distanse da det krev stgrre omrade med stiar/skogsvegar. Aktive ryttarar er
aukande. Ridehallen og omradet er til stor glede for ryttarar/kuskar og andre hesteinteresserte
fra heile Gudbrandsdalen og spesielt Midt-Gudbrandsdalen. Saman med kommunen arbeidast
det med a finne ny og flaumsikker tomt pa Frya for flytting og rehabilitering av
hestesportsenteret.

Utviklingsomrade for Midt-Gudbrandsdal kjgre- og rideklubb i kommande ar:

o Tiltak for a betre tryggleik og ferdsel pa omradet (innhegningar og stallboksar)

e Tilretteleggje for utvida handicapridning (rampe etc).

e Vidare rehabilitering av belysning pa uteomrade.

e Isolering av ridehallen.

e Vidare etablering av energibesparande tiltak.

e Oppgradering av stallar, utvide til fleire stallplassar for 8 imgtekomme aukande
etterspgrsel og rekruttering.

e Etablere/rehabilitere lagerplass for hgy, flis og levering/handtering av hestemgkk.

e Om avtale om ny tomt blir i orden vil det bli full rehabilitering, oppbygging og flytting av
anlegget.

Konklusjon:
Frya hestesportanlegg har stort potensial og har ei aktiv drift. Kommunen skal saman med

klubben arbeide aktivt med G avklare moglegheit for etablering av anlegget pé ny
flaumsikker tomt. Det er ikkje berekraftig G forta store oppryddingar og kostnadskrevjande
rehabilitering etter flaum. Tiltaka for @ holde ein sikker omgang med hest, tilrettelegging for
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oppstalling av hestar og tilrettelegging for gode trenings moglegheiter eventuelt flytting av
anlegget blir prioritert som regionalt samarbeidsanlegg i komande planperiode.

5.3.9 Vinstra motorsportarena
VMA er eit baneanlegg som tilfredsstiller dei fleste nasjonale krav for @ kunne arrangere lgp og
stgrre stemne, og er saleis eit av Norges mest komplette motorsportanlegg.

Vinstra Motorsportarena har totalt 6,4 km banar. Av dette er 1,4 km asfaltert inkludert ei rett
strekke pa 800 m. Anlegget blir bygd for heile 15 ulike motorsportgreiner og kan nyttast til opp til
seks ulike motorsportar samtidig.

Anlegget har lenge vore i bruk, baneanlegg og 1. etasje av klubbhus er ferdige. Garderobe- og
lager/verkstadbygg er under planlegging.

Konklusjon:
Anlegget er unikt i regionen, her har vi hag motorsportfagleg kompetanse og stor

oppslutning om drifta av anlegget . Her er styre, teknisk ansvarlege og frivillige som har lang
erfaring med motorsport, drift og arrangement. Anlegget tilbyr aktivitet for alle
aldersgrupper.

Prosjektet bgr prioriterast hggt ogsd i komande planperiode.

5.3.10 Fron badeland

Fron badeland er eit interkommunalt anlegg eigd av Nord-Fron og Sg¢r-Fron kommunar, og er eit
viktig anlegg for svsmmeopplaering, rehabilitering, organisert aktivitet og folkehelse i Midt-
Gudbrandsdalen. Anlegget blir nytta av skular, barnehagar, frivillige organisasjonar og
innbyggjarar i alle aldersgrupper.

For a vidareutvikle tilbodet og styrkje anlegget si rolle som regional aktivitetsarena, er det
foreslatt a etablere eit utandgrs aktivitetsomrade med utesvgmmebasseng. Eit slikt tilbod vil
kunne utvide bruken av anlegget, skape meir aktivitet giennom sommarsesongen og gi fleire
heve til trygg og tilrettelagd aktivitet i vatn.

Tiltaket ma sjaast i samanheng med Fron badeland si rolle som regionalt anlegg for fysisk
aktivitet, folkehelse og symjing.

Konklusjon:
Vidare utvikling av Fron badeland som regionalt aktivitets- og folkehelseanlegg blir

prioritert i planperioden. Etablering av utandgrs aktivitetstilbod og utesvemmebasseng
blir vurdert som eit tiltak som kan styrkje bade folkehelsearbeidet, svsmmeferdigheiter og
den samla bruken av anlegget. Tiltaket blir prioritert i planperioden. Sja ogsad eiget punkt
6.2.2 under kommunale tiltak, Sgr-Fron.
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5.3.11 Kunstgrasbaner

Det er bygd kunstgrasbaner pa Favang, i Kdja og ved Eidesand i Nord-Fron. Sgr-Fron kommune
har ogsa vore med og st@tta kunstgrasbanen i Kaja. Banen er brukt av samarbeidslag i Fron.
Kunstgrasbanar har fgrt til auka aktivitet for fotball, og har avlasta hallane slik at det blir lettare
for andre innandgrs idrettar og aktivitetar a fa plass der.

Det har i dei siste ara vore mykje fokus pa dei negative konsekvensane ved bruk av
gummigranulat pa kunstgrasbanar. 12021 vart det vedtatt ny kunstgrasbaneforskrift. Forskrifta
set mellom anna krav til utforming, slik at gummigranulat ikkje hamnar utanfor anlegget.

Fra 15. oktober 2031 er det forbode a bruke gummigranulat som fyllmateriale i kunstgrasbanar.
Bade Kaja og Eidesand vil derfor i Igpet av nokre ar skifte ut sine kunstgrasdekke.

Konklusjon:

Det blir viktig G vurdere kritisk eventuelt etablering av nye kunstgrasbanar i Midt-
Gudbrandsdalen. Det mad sjaast opp i mot aktivitetsnivdet til kvar tid. Nye og eksisterande
anlegg ma rette seq etter gjeldande forskrifter.

5.3.12 Skytebaner

Det er i dag fleire skytebaner i Midt-Gudbrandsdalen, til dels fleire i kvar kommune. Ingen av
desse har regional karakter, eller blir brukt som fellesanlegg pa tvers av kommunegrensene.
Fleire baner er i god stand, og er vidareutvikla i fgrre planperioden. For Ringebu og Favang er det
foreslatt a rehabilitere standplass for 100 meter og 200 meter utandgrs skytebaner, oppgradere
monitor for skyteskiver samt utvide antall malskiver pa Trgstakermoen sentralskytebane. Fra fgr
finst det anlegg for elgbaneskyting i Skabu og pa Klinkenberg pa Sgr-Fron.

Skytebaner er kostbare a opparbeide og halde ved like. Pa grunn av stgy fra slike anlegg er det
ogsa vanskeleg a finne areal som eignar seg. Dette tilseier at det er nzerliggjande a utvikle felles
anlegg pa tvert av kommunegrensene. Skal ein fa til det, er det ngdvendig at dei aktuelle
brukarar og organisasjonar utviklar eit godt samarbeid om prosjektet.

Ringebu og Favang Skytterlag er eigar av Trgstakermoen sentralskytebane og har i fgrre
planperiode ferdigstilt etablering av innandgrs skytehall, 15-meters bane med 20 optiske skiver,
sosialt rom og toalett med universell utforming i tilknyting til eksisterande skyttarhus pa
Trgstakermoen sentralskytebane. Denne banen er tilrettelagt for alle medlemmar i Ringebu og
Favang skytterlag og andre aktive skyttarar i regionen, og vil vera eit viktig tilskot for innandgrs
trening og stemner i vinterhalvaret. Ringebu og Favang Skytterlag har i dag vel 380 medlemmar.
Ungdomsutvalet i skyttarlaget er sveert aktivt og har fleire skyttarar i norgestoppen. Vidare
forbetring av anlegget i kommande periode blir rehabilitering av utandgrs skytebaner.

For kommande periode.

Vinstra skyttarlag har planar om a bygge ut feltanlegget med elektronisk malmateriell, ein bane
med fem skiver pa fem ulike hold + anlegg for stang og felthurtig pa Bleikmyra i Nord-Fron. Dette
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vil fgre til ein del ombygging, med st@rre standplass og utvida kulefang og frisiktsoner. Det blir
vurdert som eit stort behov for eit slik anlegg da det ikkje finst tilsvarande i Gudbrandsdalen. Eit
elektronisk anlegg vil gjere det enklare a arrangere stemne.

Konklusjon:

Tiltaka rehabilitering av standplass, oppgradere monitor til skyteskiver og utvide talet pa
elektroniske skyteskiver for 100 meter og 200 meter utandgrs skytebane pd Trgstakermoen
sentralskytebane blir prioritert i kommande planperiode for tildeling av spelemidiar.

Likeeins blir feltanlegg med elektronisk malmateriell, stgrre standplass og utvida kulefang og
frisiktsoner pa Bleikmyra i Nord-Fron prioritert i kommande planperiode for tildeling av
spelemidliar.

5.3.13 Gang- og sykkelvegar

Gang- og sykkelvegar er viktige i hgve fysisk aktivitet, og blir mykje brukt. Det er viktig a leggje til
rette for at desse blir samanhengande ogsa mellom kommunane, slik som mellom Sgr-Fron og
Nord-Fron langs Gudbrandsdalsvegen.

Konklusjon:
Det bar prioriterast som tiltak @ byggje ut gang- og sykkelvegar der dette er hensiktsmessig
0gsa over kommunegrensene.

6. Kommunevise tiltak
6.1 Ringebu

6.1.1 Framtidige aktivitetar i Ringebu

| fyrste innspelsrunde har det kome inn fgljande innspel:
Radet for menneske med nedsett funksjonsevne kom med fglgjande innspel:

o Tilrettelagte stiar for hjul fra sentrum og ned til elvemunningane ved Vaala og Tromsa.
Stiar som er innbydande med benker.

o Tilrettelagte trygge fiskeplassar med atkomst fra parkeringsplassen og ned til vatnet ved
for eksempel Asdalstjgnnet pa Ringebufjellet og Turrhaugtjgnnet pa Favangfjellet (den
eksisterende rampa er ikkje trygg).

e Dagsturhytta har fortsett behov for HC parkeringsplass og en rampe for a komme inn.

e Radet stiller gjerne pa eit mgte for fleire innspel for a fa fleire ut i naturen.
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Radet foreslar at det bgr samarbeidast pa tvers av kommunane i Midt-Gudbrandsdalen og
kanskje ogsa utover desse, for a organisere aktivitetar og mgteplassar for menneske med nedsett
funksjon eller for dei som pa andre matar fell utanfor. Dette for @ kunne samle fleire menneske
og fa til eit stgrre miljg og det bgr delast inn i aldersgrupper barn, unge og vaksne.

Konklusjon:
Innspela er svaert gode, men spesifikke tiltak kan ikkje inkluderast i komande planperiode
da dei fleste friluftstiltaka ma utfgrast av frivilligheita. Kommunen er avhengig av at

frivilligheita tek initiativ til etablering/rehabilitering av tilrettelagte stiar, fiskeplassar med
universell utforming og tilrettelagt aktivitet for at tiltaka skal kunne gjennomfgrast.
Kommunen kan vere stgttespelar.

Dagsturhytta blei vedteke i plassert pG Vardberget KOM-082/21. Det var ikkje mogleg d
legge til rette for universell utforming til Dagsturhytta pa Vardberget som fglgje av at
tilkomstvegen ned til hytta er for bratt (meir enn 10%) jfr.TEK17 og anbefalingane i
NS11005.

Eldreradet ynskjer & understreke viktigheita av lagterskeltilbod, tilgjengelegheit og sosiale
mgteplassar.

e Etablere og vidareutvikle aktivitetsparkar og benker i sentrumsnaere omrader, og ogsa
utanfor sentrum. Det ma vektleggjast rydding, vedlikehald og tilgjengelegheit.

e Rydde, merke og vedlikehalde stiar i Ringebu og Favang, samt etablere nye, lett
tilgjengelege turstiar. Vidareutvikle «Fra dal til fjell», og spke eksterne midlar til slike
tiltak.

e Uteareala ved alle skular bgr utviklast som aktive neermiljgomrader, tilrettelagt for fysisk
aktivitet for fleire aldersgrupper.

o Legge til rette for sosiale mgteplassar i neermiljget, knytt til parker, turveier og
aktivitetsomrade.

e Vurdere etablering av badedam ogsa i Ringebu, som eit helsefremjande og sosialt
lagterskeltilbod.

Konklusjon:
Lagterskeltilbod og sosiale mateplassar for alle aldersgrupper sveert viktig og blir i hag

grad vareteke i sentrumsomrdda med benker i dei etablerte parkane og ved
badedammen, jfr. krav er aktivitetsparken og leikeparkane tilrettelagde med universell
utforming. Rydding og merking av eksisterande stiar og etablering av nye stiar avhenger
av om frivilligheita tar initiativ, kommunen kan vere stgttespelar. Tiltaket vedr. etablering
av aktivitetsparkar ved skulane for fleire aldersgrupper er omtala i kap. 6.1.2 framtidige

33



anlegg i Ringebu under skuler. Moglegheiter for etablering av badedam i Ringebu er ikkje
inkludert i komande planperiode.

Levekarsutvalget peikar pa at Stolpejakt bgr vidarefgrast i alle tre kommunane, gjerne med
kommunalt gkonomisk bidrag. Det bgr leggjast til rette for fleire sentrumsnaere stolpar som er
lett tilgjengelege for alle.

Konklusjon:
Stolpejakten blir prioritert i komande planperiode, ogsd med fleire sentrumsnaere stolpar.

Aktivitetstilbodet i Ringebu er variert og godt takka vere frivillig innsats fra idrettslag og andre
frivillige lag og foreiningar. Det er svaert viktig a ivareta frivilligheita og oppretthalde kommunal
driftsstgtte til idrettslaga, frivillige og samarbeidsklubbar i Midt-Gudbrandsdalen. Tilbodet om
gratis leige av idrettshall og gymsalar for trening og aktivitet er eit viktig moment som gjer at
tilboda kan vidarefgrast.

Ringebu kommune sitt folkehelsearbeid med vekt pa fysisk aktivitet blir vidarefgrt med
tilrettelagte tiltak for kommunens innbyggjarar i alle aldrar. Stolpejakt er eit verdifullt og
populaert folkehelsetiltak som bgr vidarefgrast, ogsa med utvida tilgjengelegheit for dei med
rullestol og barnevogn. Det vil framover vere viktig a vidarefgre fysisk aktivitet for ungdommen i
samband med ungdomshuset.

Frisklivssentralen pa Freskus sitt tilbod blir vidarefgrt som ein kommunal helsefremjande og
ferebyggande helseteneste med frisklivsrettleiar. Frisklivstilbodet som har til hensikt a fremje
helse og fgrebygge sjukdom blir vidarefgrt med eigen frisklivsrettleiar. Freskus Frisklivssenter
vidarefgrast med betalande medlemmar. Friskis&Svettis sine tilbod pa vidarefgrast. «Rent
senter» med Antidoping Norge blir og vidarefgrt.

Ei vidare tilrettelegging og rehabilitering av tur- og sykkelstiar i og rundt tettstadene og pa
fielldestinasjonane vil vere viktig framover. Det er og svaert viktig a ivareta tiltak med universell
utforming bade pa enkelte turstiar og fiskeplassar. Friluftstiltaka ma skje i samarbeid med
frivilligheita og med kommunen som stgttespelar.

Vidarefgre avtale med Alpinco som gir gratis heispass til barn i barneskule, rabattert arskort for
ungdom og rimelege dagspass for vaksne innbyggarar.

Badedammen pa Favang er rehabilitert som fglgje av skadar i samband med uveret «Hans».
Badedammen er viktig for barn og unge sin moglegheit til leik og moro i vatnet og styrker barns
symjedyktigheit. Det er viktig med vedlikehald og eventuell opprusting av tilbodet.

Samla liste over prioriterte aktivitetar er opplista under kap. 7.2.1.1.

6.1.2 Framtidige anlegg i Ringebu
Etter innspelsrunden varen 2026 har fglgjande nye tiltak vorte foreslatt:
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Ordinzere anlegg:

e Alpinco, Kvitfjell alpinanlegg utviklast som nasjonalanlegg og idrettsanlegg.
Nasjonalanlegg sja kapittel 5.
e Ringebu Favang skytterlag, Trgstakermoen sentralskytebane:

o Rehabilitering av standplass for 100 meter og 200 meter utandgrs skytebane,
oppgradere monitor til skivene og utvide antall skyteskiver (sja regionalt
samarbeidsanlegg kap. 5).

e Ringebu — Favang fotballklubb, Favang Stadion:
o 3-er bane i kunstgras med miljgvennleg fyll og treningsfelt for yngre.
o Etablere lager pa Favang stadion.

e Ringebu kommune/Ringebu Favang fotballklubb, Favang stadion:

o Bytte av fyllmateriale pa kunstgrasbana.

e Midt-Gudbrandsdal kjgre og rideklubb, Frya hestesportsanlegg, sja regionalt
samarbeidsanlegg kap. 5:
o Tiltak for a bedre tryggleik og ferdsel pa omradet (innhegningar og stallboksar)
Leggje til rette for utvida handicapridning (rampe etc).
Rehabilitering av belysning pa utandgrs ridebaner
Isolering av ridehall
Oppgradering av stallar og fleire stallplassar
Eventuelt flytting av anlegget til flaumsikker tomt: Rehabilitering/nybygg; ridehall,
stallar ridebanebaner, idrettshus, lysanlegg m.m.
e Gudbrandsdal flyklubb, Frya luftsportsarena. Sja regionalt samarbeidsanlegg kap.5:
o Rehabilitering idrettshus er gjennomfgrt, spillemiddelsgknad er godkjent 2026,
fornyast i 2027.
Rehabilitering og utviding av hangaranlegg.
Etablering av modellflybane.
Tilbod om e-sport i luftsporten.
Innkjgp av seglfly og motorfly i opplaeringssamanheng for rekruttering av unge
medlemmer.

o Tiltak med universell utforming for god tilgjengelegheit innan opplaering for

brukarar med nedsett funksjonsevne.
e Ringebu-Favang skiklubb, Trabelia skistadion og aktivitetspark

o Skicrosslgype/Sykkellgype.

o Lgypenett tilrettelagt for ulike brukargrupper ogsa paraidrett.

o Infrastruktur ved tidtakarbu; garasje, sosialt rom og sanitaer.

o Aktivitetspark for vinter og sommar

e Ringebu & Favang jeger og fiskeforening, Brandstedkampen leirdueanlegg:

o Nye overbygg med opphaldsrom pa bae leirduestandplassane.

o Nytt lager.

o Flytte/rehabilitere klubbhus som inkluderer toalett med universell utforming.

o Nye bunkarar for leirduemaskinane.

e Ringebu kommune, skular: 1-10 skule i Ringebu.

0O O O O O

O O O O
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o Svgmmebasseng (Opplaeringsbasseng)

Naermiljganlegg:

e Ringebu kommune, skular: Aktivitetspark 1-10 skule i Ringebu og 1-7 skule i Favang.
e Ringebu og Favang sykkelgruppe: Asfaltert pumptrackbane i sentrumsomrade.
e Ringebu og Favang Diskgolfklubb: Diskgolfbane med 18 kurver.

Ordinzere anlegg:

Favang stadion

e Kunstgrasbane, Favang stadion
Ringebu kommune er eigar av kunstgrasbanen og lysanlegg, det er inngatt driftsavtale
med Ringebu Favang fotballklubb. Fra 15. oktober 2031 er det forbode a bruke
gummigranulat som fyllmateriale i kunstgrasbanar.

e Lysanlegg ble rehabilitert i fgrre planperiode.

e Klubbhus og tribuner. Ringebu Favang fotballklubb har bygd nytt klubbhus med
garderobeanlegg og tribuner i og derfor er standard pa tilboda gode

e 3-er bane og treningsfelt for yngre spelararar, det er hgg aktivitet og behov for
etablering av nytt treningsfelt for dei yngste.

Konklusjon:
Etablering av 3-er bane og treningsfelt for de yngre og bygging av lager blir prioritert i

komande planperiode. Planlegging og farebuing for @ bytte til miljigvennleg fyll i
kunstgrasbana blir prioritert i kommande planperiode.

Brandstadkampen leirdueanlegg

Ringebu & Favang jeger og fiskeforening er eigar og driftar av anlegget. Anlegget har i dag ein
overbygd standplass for fem skyttarar, og ein standplass utan overbygg for fem skyttarar. Det er
ogsa etablert eit klubbhus. Anlegget og bygningar baerer preg av at dei er gamle og det er behov
for rehabilitering til dagens standard. Det skal byggjast to nye overbygg pa standplass til bae
leirduebanane, rehabilitere eksisterande standplass slik at den kan fungere som opphaldsrom og
bygge lager for utstyr. Eksisterande klubbhus blir flytta og rehabilitert med universell utforming.

Konklusjon:
Oppgradering av anlegget vil auke standard pa anlegget og vil bli prioritert i kommande

planperiode.

Trabelia skistadion og aktivitetspark

Trabelia skistadion er eit veletablert anlegg for langrenn, driven av Ringebu Favang skiklubb.
Anlegget har ei sentral rolle i skimiljget lokalt og er utgangspunkt for eit godt Igypenett med den
tilrettelagte lyslgypa. | kommande planperiode er det eit mal 3 vidareutvikle heile omradet kring
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Trabelia til ein breiare aktivitetspark, som kan tilby fleire aktivitetar for fleire brukargrupper
bade sommar og vinter.

Omradet vert definert som ein aktivitetspark, og dette gir ramma for a etablere eit mangfald av
aktivitetar og anlegg i tilknyting til det eksisterande skianlegget. Ein aktivitetspark-modell opnar
for at ulike idrettar og brukargrupper kan sambruke infrastruktur og areal.

e Skicrosslgype: Det skal etablerast ei skicrosslgype ved Trabelia. Lgypa skal byggjast som
eit varig anlegg tilpassa terrenget og utformast slik at ho ogsa kan nyttast som sykkellgype
om sommaren. Dette vil gi eit heilarstilbod for fleire brukargrupper. Prosjektet krev god
planlegging og terrengtilpassing, og vil bli vidareutvikla i planperioden med sikte pa
realisering og spknad om spelemidlar. Hovudmalet er a styrkje rekrutteringa til skiklubben
og halde oppe interessa blant eldre ungdom. Tiltaket er i trad med satsingar og planari
skiforbundet.

o Lgypenett: Lgypenettet ved Trabelia skal vidareutviklast og tilretteleggjast for ulike
brukargrupper og ferdigheitsniva, inkludert paraidrett. Eksisterande trasear skal knytast
saman, og nye ruter vurderast for a auke bruken til bade organisert og eigenorganisert
aktivitet.

e Infrastruktur ved tidtakarbua — garasje, sosialt rom og sanitzer: Bygningsmassen ved
tidtakarbua skal oppgraderast med ny garasje, utvida sosialt rom og universelt utforma
saniteeranlegg.

e Paraidrett og universell utforming: Det skal leggjast seerleg vekt pa at Trabelia
aktivitetspark er tilgjengeleg og eigna for brukarar med nedsett funksjonsevne.
Tilrettelegging for paraidrett vil innga som eit gjennomgaande omsyn i planlegging og
utbygging av alle delar av anlegget.

e Sommaraktivitetar: Som del av utviklinga til ein heilars aktivitetspark skal det leggjast til
rette for fleire sommaraktivitetar i omradet som frilufsorientering/o-lgp, frisbeegolf,
sykkelaktivitetar (i skicrosslgypa.)

Tiltaka vil heve standarden pa anlegget og gjere det meir funksjonelt for alle brukarar, medrekna
paraidrettsutgvarar.

Tilrettelegging for sommaraktivitetar vil auke bruksfrekvensen for omradet og styrke Trabelia
som mgteplass og aktivitetsarena gjennom heile aret.

Konklusjon:
I planperioden vert tiltaka ved Trabelia skistadion prioritert vidareutvikla

til ein heildrs aktivitetspark med vekt pa aktivitetstilbod, tilgjengeligheit og inkluderande
bruk for alle.

Skular:
Det skal byggjast 1-10 skule i Ringebu pa tomta til Ringebu ungdomsskole og 1-7 skule i Favang pa
tomta til Favang skole. Planlegging for uteomrade med aktivitetsparkar/naermiljganlegg,
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leikeparkar som triggar til uorganisert fysisk aktivitet, gjerne som kan nyttast av alle
aldersgrupper utanom skuletid. Det skal og byggas gymsalar og symjebasseng
(oppleaeringsbasseng). Detaljert planlegging skjer i samband med komande planleggingsprosess.

Ringebu fotballstadion ligg i tilknyting til Ringebu ungdomsskole og blir i dag benytta som
naerfotballbane for skulen og innbyggjarar, samt nokre treningsaktivitetar i regi av Ringebu
Favang fotballklubb.

Konklusjon:
Tiltak ved skulane blir prioriterte i trad med politiske vedtak. Etablering av

aktivitetsparkar, neermiljganlegg og opplaeringsbasseng blir prioritert for ssknad om

spelemidlar i planperioden. Leikeparkar og gymsalar er ikkje spelemiddelberettiga.

Ringebuhallen

Det er hgg aktivitet i Ringebuhallen. Idrettslaga i Ringebu fyller hallen med trening alle
ettermiddagar/kveldar og med kampar i helgane. Ringebuhallen ligg naer Ringebu ungdomsskole
som nyttar hallen som gymsal pa dagtid. | tidlegare planperiodar vart det lagt nytt halldekke,
tilrettelagt for universell utforming for tilgang til tribuner samt oppgradering av
ventilasjonsanlegg i dusj og garderobar.

Konklusjon:
Det er ikkje behov for rehabilitering og utbetringar i komande planperiode sa framt hallen

ikkje méa utvidast i samband med bygging av ny 1-10 skule i Ringebu.

Neermiljganlegg:

Frisbeegolfbane
Ringebu og Favang Diskgolfklubb gnsker a etablere ei fullverdig diskgolfbane med 18 kurver.

Konklusjon:
Ei diskgolfbane i naermiljget vil trigge til uorganisert fysisk aktivitet og bli en god

mgteplass. Tiltaktet blir prioritert i komande planperiode.

Pumptrackbane

Ringebu sykkelgruppe gnskjer a byggje ein pumptrack (asfaltert sykkelbane) for a styrkje
sykkeltilbodet i kommunen. Bana vil vere eit lagterskeltilbod for barn som gnskjer a laere
grunnleggjande sykkelferdigheiter, samstundes som ho gir ungdom og vaksne hgve til 3 utvikle
teknikk og ha det moro. Anlegget kan og nyttast til skating.

Ringebu er ein etablert sykkeldestinasjon, men manglar eit sentrumsnezert tilbod for barn,
nybyrjarar og teknikktrening. Ein pumptrack kan bli ein naturleg mgteplass for innbyggjarar og
tilreisande, og bidra til meir aktivitet, fellesskap og eit sterkare sykkelmiljg i omradet. Ringebu
sykkelgruppe er pa sgken etter tomt til pumptrackbane.
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Konklusjon:

Ein pumptrack vil styrke sykkeltilbodet i Ringebu og skape ein attraktiv mgteplass som
trigger til uorganisert aktivitet for bade innbyggjarar og tilreisande i alle aldrar. Tiltaket
blir prioritert i komande planperiode sé framt sykkelgruppa finn aktuell tomt for bana.

Aktivitetspark og leikeomrade pa nye skular i Ringebu og Favang.
(Sja skildring under ordinzere anlegg)

Konklusjon:
Tiltak ved skulane blir prioritert jamfar politisk beslutning av kva for tilbod som skal
etablerast.

6.2.1 Framtidige aktivitetar i Sgr-Fron

Aktivitetstilbodet i Sgr-Fron er variert. Dette takka vera dei tilboda idrettslaga, seerklubbane og
andre star for. Enkelte aktivitetar er noko trendbasert og har stutt levetid. Andre att er smalare
og famnar faerre. Likevel er det viktig at ogsa desse far kommunal stgtte nar dei dukkar opp, fordi
dei kan fange opp andre grupper enn dei som vanlegvis er idrettsaktive.

| fyrste innspelsrunde har det kome inn fgljande innspel:

Sor-Fron idrettslag peikar i sitt innspel til planarbeidet pa at Midt-Gudbrandsdalen fyrst og
fremst har behov for anlegg og mgteplassar som far fleire i aktivitet, saerleg ungdom og dei som
ikkje allereie deltek i organisert idrett.

Sgr-Fron IL meiner fglgjande bgr prioriterast:
e styrking av samarbeidet mellom kommune og idrettslag om drift og vidareutvikling av
eksisterande anlegg
e aktivitetsomrade pa Flatmoen som kombinerer idrett, folkehelse og sosial mgteplass
e trygg gang- og sykkelforbindelse mellom sentrum, skule/barnehage og aktivitetsomrade

Idrettslaget peikar vidare pa at det er behov for enkel og praktisk tilrettelegging som gjer det
lettare for fleire a bruke naeromrada, og fglgjande prioritering:
o tilrettelegging og samarbeid som gjer det mogleg & bruke uteomrade meir i
skulesamanheng, eksempelvis Brudalen og Hardvollsmorka i samband med ny 1-10-skule
e Dbetre skilting og informasjon om turstiar, lgyper og aktivitetsomrade
e betre samanheng mellom sentrum, Flatmoen og neaerliggande tur-/aktivitetsomrade
e vedlikehald og rydding av eksisterande stiar og lgyper
o lagterskel friluftstilbod som passar barn, ungdom, vaksne og eldre

Ser-Fron idrettslag presiserer i sitt innspel at dei ikkje har gjort vedtak om nye anlegg i perioden
2027-2030.
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Sor-Fron idrettsrad meiner det viktigaste er drift og vidareutvikling av eksisterande anlegg.
Vidare peikar dei pa at det er utfordrande a ha tilstrekkeleg kapasitet i fleirbrukshallane om
vinteren. | samband med ny skulestruktur i midtdalskommunane meiner idrettsradet at det ma
takast omsyn til at gymsalar som i dag blir nytta av idretten og kulturlivet kan falle bort. Desse
avlastar noko av presset pa treningstid og aktivitet i dei store fleirbrukshallane i kommunane
(Ringebuhallen, Sgr-Fron kulturhus og Vinstrahallen). Idrettsradet skriv vidare i si hgyringsuttale
at endra plassering av skular vil 0g paverke behovet for oppgradering og vidareutvikling av
naerliggande idrettsanlegg, til désmes Brudalen/Hardvollsmorka pa Harpefoss, og at dette bgr
vere eit samarbeid mellom kommunen og idretten.

Gala idrettsanlegg planlegg skileik- og skicrossanlegg, inkludert sykkelcross om sommaren.
Planlagt byggjestart er sommaren/hausten 2026.

Anlegget skal omfatte
e eilgype med kular, reiplykkje, doserte svingar og orgeltramp. | omradet skal det og

etablerast ein aktivitetsbakke med moglegheiter for slalam, hopp og liknande aktivitetar.
Det skal i tillegg byggjast ei grillstove i omradet.
e Ny sprintlgype:

Som fglgje av krav fra Skiforbundet og FIS matte Gala idrettsanlegg planleggje og setje i
stand ei ny sprintlgype. Denne vart teken i bruk under Gala-sprinten i 2025, men arbeidet
vart ikkje fullfgrt pa grunn av tidsmangel. Det star att 8 komplettere lgypa med lysanlegg,
ulike sikringstiltak og utviding av sngproduksjonsanlegget. Dette arbeidet skal
gjennomfgrast hausten 2026.

e Utviding av sngproduksjonsanlegget:

Gala idrettsanlegg er avhengig av kunstig sngproduksjon for a halde fram som ein
attraktiv arranggr av stgrre skirenn med nasjonal og internasjonal deltaking. For a kunne
oppretthalde denne posisjonen ma dei kunne garantere tidlegsng. Anlegget har allereie
eit godt utbygd leidningsnett, men manglar fleire uttak i form av lansar for a oppna ei
meir effektiv og kostnadseffektiv sngproduksjon. Ei slik investering vil 0g redusere
behovet for omfattande frivillig innsats og mange tunge arbeidstimar. Utvidinga vil gi
innsparingar gjennom redusert bruk av frivillig arbeidskraft, lagare straumkostnader
knytte til sngproduksjon, og reduserte utgifter til gravemaskiner og traktorar for utkgyring
av produsert sng. | tillegg vil behovet for bruk av trakkemaskin bli mindre, noko som
reduserer bade driftstimar og slitasje pa utstyret.

Gala idrettsanlegg skriv i si hgyringsuttale at malet er a fa pa plass finansiering og eventuelt
giennomfgre utvidinga av anlegget i Igpet av hausten 2025.

Intensjonen er a sgkje spelemidlar til alle dei tre prosjekta. Det kan vere aktuelt & sende sgknad
etter ferdigstilling, slik at det kan leggjast ved eit rekneskap i staden for eit budsjettgrunnlag.
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Skiforbundet og FIS jamleg stiller nye krav til Igypeprofilar og utforming av anlegg. Det kan difor
bli ngdvendig a gjere endringar i omradet rundt Peer Gynt stadion for 8 mgte framtidige krav.
Gala idrettsanlegg ser og eit behov for ombygging og eventuelt tilbygg til skistugu. Dette gjeld
sarleg behovet for meir lagerplass til utstyr, fleire mgterom og ikkje minst ngdvendige
tilpassingar for a sikre god tilgjenge for alle brukarar.

Malet er a leggje til rette for at alle som gnskjer a drive med fysisk aktivitet skal kunne nytte
anlegga, uavhengig av funksjonsevne. Alle skal ha moglegheit til 3 vere aktive pa anlegga vare,
heiter det i uttala fra idrettsanlegget. Difor er universell utforming og god tilgjenge eit prioritert
satsingsomrade.

Behovet og utfordringane i Sgr-Fron skil seg ikkje saerleg fra dei andre kommunane. Mange er
fysisk inaktive i skule/jobb og fritid. Dette ser vi mellom anna i Folkehelseprofilen for Sgr-Fron

og i Ung Data-undersgkingane. Derfor er det viktig a stimulere til trim og fysisk aktivitet pa eit
lagterskelniva. Enkel tilrettelegging med turstiar, og dessutan fleire gang- og sykkelvegar er viktig
i denne samanhengen. Stimuleringstiltak slik som kommunens eige ”Stolpejakt i Sgr-Fron” har
god oppslutning og bgr vidarefgrast.

Frisklivssentralen og tilbodet pa Hjertebanken begr vidarefgrast og gjerast betre kjent blant
aktuelle brukarar.

Ser-Fron kulturhus har gratis halleige for barn og unge.

Sgr-Fron ungdomsrad gnskjer at naermiljganlegg blir prioritert i neste periode. Ungdomsradet
meiner ogsa det er viktig at gang- og sykkelvegane i kommunen blir godt vedlikehalde.
Ungdomsradet har tidlegare peikt pa tilrettelegging av badeplassen Harpefosstippen og bygging
av frisbeegolfbane som viktige satsingsomrade. | tillegg har dei framheva sterkt gnske om
vidareutvikling av Fron badeland, med utebasseng.

Sor-Fron eldrerad meiner det er viktig a ta vare pa naerturomrada for fysisk aktivitet og at
utbygging av anlegg i stgrst mogleg grad gar fgre seg i naerleiken av sentrum, slik at det kan
nyttast av alle.

S@r-Fron funksjonsevnerad har tatt planen til orientering.

6.2.2 Framtidige anlegg i S@r-Fron
Etter innspelsrunden varen 2026 og hgyringsrunde hausten 2026 har fglgjande nye tiltak vorte
foreslatt:

e Utebasseng, Fron badeland

e Ny trasé for Pilegrimsleia mellom Jetlundsbakkane
e Vidareutvikling av tilbodet i Sgr-Fron kulturhus

e Offentleg badeplass pa Harpefoss-tippen

41



e Gala idrettsanlegg: Skileik- og skicrossanlegg

e Galaidrettsanlegg: Aktivitetsbakke med moglegheiter for slalam, hopp og liknande
aktivitetar.

e Galaidrettsanlegg: Gapahuk/grillstove

e Galaidrettsanlegg: Ny sprintlgype

e Gala idrettsanlegg: Utviding av sngproduksjonsanlegg

e Sgr-Fron idrettslag: Aktivitetsomrade pa Flatmoen

Utebasseng, Fron badeland

Fron badeland er eit interkommunalt anlegg eigd av Nord-Fron og S¢r-Fron kommunar, og er eit
viktig anlegg for svgmmeopplaering, rehabilitering, organisert aktivitet og folkehelse i Midt-
Gudbrandsdalen. Anlegget blir nytta av skular, barnehagar, frivillige organisasjonar og
innbyggjarar i alle aldersgrupper.

For a vidareutvikle tilbodet og styrkje anlegget si rolle som regional aktivitetsarena, er det
foreslatt a etablere eit utandgrs aktivitetsomrade med utesvgmmebasseng. Eit slikt tilbod vil
kunne utvide bruken av anlegget, skape meir aktivitet giennom sommarsesongen og gi fleire
heve til trygg og tilrettelagd aktivitet i vatn.

Tiltaket ma sjaast i samanheng med Fron badeland si rolle som regionalt anlegg for fysisk
aktivitet, folkehelse og symjing.

Konklusjon:
Vidare utvikling av Fron badeland som regionalt aktivitets- og folkehelseanlegg blir

prioritert i planperioden. Etablering av utandgrs aktivitetstilbod og utesvesmmebasseng
blir vurdert som eit tiltak som kan styrkje bade folkehelsearbeidet, svsmmeferdigheiter og
den samla bruken av anlegget. Tiltaket blir prioritert i planperioden.

Pilegrimsleia, ny trasé

Pilegrimsleia gjennom Sgr-Fron gar stort sett langs stiar i skog og ut- og innmark. Nokre fa stader
gar leia langs veg, og fra Jetlundsbakkane til Hundorp, gar leia langs gamle E6. Det er gnskeleg a
arbeide for a finne ein betre trasé i dette omradet.

Konklusjon:
Tiltaket blir prioritert i planperioden.

Vidareutvikling, Sér-Fron kulturhus

S@r-Fron kulturhus er eit fleirbrukshus, bestdande av idrettshall og kulturhus. Bygget treng
oppgradering for 3 mgte nye behov.

Konklusjon:
Tiltaket blir prioritert i planperioden.
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Offentleg badeplass pa Harpefoss-tippen
Dette er eit privat omrade som er mykje brukt av folk i Sgr-Fron til friluftsaktivitetar og bading.

Konklusjon:
Tiltaket blir ikkje prioritert i planperioden. Det er ikkje eit kommunalt ansvar G opparbeide

badeplassar utandgrs.

Flatmoen idrettsanlegg, aktivitetsomrade

Ser-Fron IL har planar om vidareutvikling av Flatmoen. Dette er eit naermiljganlegg i eit allereie
eksisterande godt anlegg, og har potensiale til 3 bli eit nytt og kjeerkome sosialt treffpunkt saerleg
for barn og unge.

Konklusjon:
Anlegget vil ha stor betydning for den totale bruken og tilgjengelegheita, og tiltaket blir

prioritert i planperioden.

Gala idrettsanlegg
Vidareutvikling, med fleire nye anleggselement. Er fyldig omtalt under punkt 5.3.2.

Konklusjon:

Gdla idrettsanlegg er eit regionalt satsingsanlegg med stor betydning for bdde idrett,
folkehelse og reiseliv. Vidare utvikling av skileik- og aktivitetsomrdade, sngproduksjon,
sprintlgype og stattefunksjonar blir prioritert i planperioden. Alle tiltak skal byggje pa
dokumenterte behov, universell utforming og berekraftig drift.

6.3 Nord-Fron
6.3.1 Framtidige aktivitetar i Nord-Fron
| fyrste innspelsrunden kom desse innspela/behova:
Vinstra idrettslag
e Utandgrs - gratis og tilgjengeleg for alle - aktivitets- og treningsapparat og buldrevegg i
K3aja og sentrumsnaere omrade - med informasjonsskilt om korleis bruke desse.

e Vidareutvikling og vedlikehald av turstiar, skilgyper og sykkeltilbod i regionen.
o Vidarefgre Stolpejakt-tilbodet.
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Kommunane bgr ha som mal at alle innbyggjarar uavhengig av alder, funksjonsevne og gkonomi,
skal ha moglegheit til a vere fysisk aktive i kvardagen. Satsinga bgr bygge pa gode og tilgjengelege
anlegg for idrett og fysisk aktivitet.

Eldreradet i Nord-Fron

Eldreradet er opptatt av at det skal vaere god tilgang til turstiar og sykkelstiar som er tilrettelagt
for alle brukarar. I tillegg er radet opptatt av at dei eksisterande anlegga blir ivaretatt pa ein god
mate med universell utforming.

Konklusjon:

Kommunen md vera med @ opparbeide og leggje til rette anlegg som stimulerer til
eigenorganisert aktivitet. Det kan med fordel tilretteleggast utandgrs aktivitets- og
treningsappparat, samt buldrevegg i Nord-Fron.

Nord-Fron har mange varierte og fine turstiar bade i sentrumsomrdde og andre stader.
Nokre av turstiane er lett framkommelege og tilrettelagt for dei fleste brukarar. Det er
viktig @ utvikle, merke, sikre, leggje til rette og vedlikehalde gangvegar og tur- og
kulturstiar i neeromrdda i samarbeid frivillige lag og organisasjonar.

Ved utvikling og vedlikehald av eksisterande anlegg vil det vere viktig a tilrettelegge for
alle (universell utforming).

Rad for menneske med nedsette funksjonar i Nord-Fron, RNF
RNF meiner det er viktig at planlegging av idretts-, aktivitets- og naermiljpanlegg tek omsyn til
personar med nedsett funksjonsevne.

Radet gnskjer saerleg fokus pa:
e god tilgang til nye anlegg
e universell utforming og tilpassing av eksisterande anlegg
o |3gterskel aktivitetstilbod og tilgjengelege mgteplassar
e benkar, kvileplassar, toalett, lys og god skilting
e Trygge samband mellom anlegg, gangvegar og mgteplassar

RNF meiner at gode og inkluderande Igysningar vil gjere det enklare for fleire a vere fysisk aktive
og delta i fellesskapet.

Konklusjon:

Krav til universell utforming ma oppfyllast for alle kommunale anlegg, anten det gjeld
bygg eller idretts-/friluftsanlegg. Det vil vere viktig i all planlegging av nye tiltak at
universell utforming blir vektlagt og at kommunen stiller dette som ein fgresetnad ved
sgknader om gkonomisk stgtte til ulike tiltak fra idrettslag og organisasjonar.
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Utval for helse og oppvekst — HO

Utvalet ber om at planen legg st@rre vekt pa behov for fysisk aktivitet for eldre og tek med bade
eksisterande og eventuelle nye aktivitetar i samarbeid med lag og organisasjonar. Utvalet ber om
at det blir vurdert a oppdatere talmateriale arleg utan politisk behandling.

Konklusjon:
Det har vore gjennomfgrt " Sterk og stadig" og “Hallmaraton” i regi av fysioterapitenesta

i Vinstrahallen siste ara. Mdlgruppe er eldre heimebuande og bebuarar pa Sundheim bo-
og treningssenter og dette har blitt eit svaert populeert tiltak. Dette er eit tilbod som
kommunen framleis bgr prioritere utan at det medfgrer nokon stor kostnad.

Nord-Fron Ungdomsrad

e Tavare pa og vidareutvikle eksisterande tilbod i kommunen.

e Hugs pa ungdom som ikkje bur i Vinstra sentrum — det er viktig med gode forbindelsar

e mellom bygdene i kommunen.

e Etablere fleire lagterskeltilbod for ungdom som ikkje deltek i lag og foreiningar, til demes
uorganiserte mgteplassar med fysisk aktivitet som open hall, bowling, klatre- eller
buldrehall.

e Ungdomsradet gnskjer ei vidarefgring av ordninga med fri leige for ordinzere kultur- og
idrettsaktivitetar for barn og unge.

e Ungdomsradet gnskjer ogsa auka stgtte til ungdom, mellom anna til aktivitetar som Fron

e badeland, alpinanlegg og treningssenter.

e Ungdomsklubben er ein viktig mgteplass for ungdom, og det kan vere aktuelt a utvikle
fleire uteaktivitetar i omradet rundt klubben, bade sommar og vinter.

Konklusjon:
Det er ingen planar om G kutte ned pa ekisterande tilbod for ungdom i Nord-Fron. Det er

viktig @ ha fokus pa vedlikehald av eksisterande anlegg, og det er viktig @ legge til rette for
d oppretthalde aktiviteten i dei ulike anlegga. Hovudinnsatsen bgr rettast mot G fa dei som
er minst aktive meir aktive mellom anna ved @ leggje til rette for aktivitet i naermiljget.

Det vil i planen bli tilradd & planlegge for/tilrettelegge for klatrevegg i Vinstra park og i
Kdja. Ordninga med gratis halleige for barn og unge er det ogsa lagt inn som ei prioritert
satsing i planen.

6.3.2 Framtidige anlegg i Nord-Fron

| fyrste innspelsrunden kom desse innspela/behov:
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Vinstra idrettslag

e Oppgradering og vedlikehald av eksisterande idrettsanlegg/klubbhus i K3ja

e Vidare utvikling av naermiljganlegg for barn og ungdom

e Fleirbrukshall med kapasitet for fleire idrettar og aktivitetar pa Vinstra ( gjerne inkludert
klatring)

e Trygge gang- og sykkelsamband til skolar, idrettsanlegg og aktivitetsomrade. For VIL sin
del gjeld det saerleg sikring av jernbaneovergangen i K3ja og trygg atkomst til sykkelbanen.

Konklusjon:
Klubbhuset til VIL i Kdja er mykje brukt og det er stor aktivitet i anlegget. Slitasje i bygget er

derfor naturleg. Det er viktig d ha fokus pa vedlikehald av eksisterande anlegg, og det er viktig G
legge til rette for G oppretthalde aktiviteten i dei ulike anlegga. Tiltaket bgr prioriterast.

Ndr det gjeld treningshall pG Vinstra sa er det svaert stor bruk og press pd Vinstrahallen og det er
gnskjeleg at det i tilknyting til bygging av ny 1-10 skule pa Vinstra samtidig kan realiserast ein
fleirbrukshall.

Vinstra skyttarlag

Utbygging av feltanlegget pa Bleikmyra med elektronisk malmateriell, ein bane med fem skiver
pa fem forskjellige hald i tillegg til anlegg for stang og felthurtig. Dette vil fgre til ein del
ombygging; st@rre standplass og utvida kulefang og frisiktsoner.

Konklusjon:
Dad det ikkje finst eit slikt anlegg i regionen og det sdleis er vurdert som eit stort behov bgr ei
utbygging av feltanlegget som beskrive vere eit prioritert tiltak.

Kvam idrettslag
e Kvam IL gnskjer oppgradering av lyslgypa i Kvam idrettspark med moderne LED-belysning.
e Kvam IL gnskjer @ utgreie moglegheit for Igpebane i Kvam idrettspark
e Vidarefgring av fri hall-leige er viktig for Kvam IL
e Kvam IL er samd i at det er viktig med stgtte til drift, vedlikehald og oppgradering av dei
anlegga som finst, framfor a bygge nye anlegg.

Konklusjon:
LED-belysning i lyslgypa i Kvam ma vurderast som ngdvendig og det bgr vere eit prioritert tiltak.

Fron Sportsklubb

Fron Sportsklubb Fotballgruppa har behov for eige klubbhus i Kdja med fasilitetar for mgte,
arrangement, kioskdrift og lager. Klubben gnskjer stgtte til riving av det gamle garderobebygget
ved tidlegare utandgrsbassenget i Kaja (som klubben eig) og stgtte til oppf@ring av nytt klubbhus
her.
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Konklusjon:
Fron Sportsklubb leiger nd lokalar i klubbhuset til Vinstra IL og dei har disponert ei av

garderobane her som lagerplass. Fron sportsklubb vil i ei periode ikkje ha tilgang til desse lokala
dad Vinstra IL skal giennomfgre renovering.

Nord-Fron kommune har generelt nok anlegg som dekker dei aktivitetane vi har i kommunen. Det
er viktig @ stgtte drift, vedlikehald og oppgradering av dei anlegga vi har, og som er under
bygging og planlegging i dag. For Fron Sportsklubb vil det vere mogleg G halde fram med leige av
VIL sine lokale ndr renovering er ferdig, og riving av gamalt bygg og oppfaring av nytt klubbhus
kan sdleis ikkje bli vurdert som eit prioritert tiltak.

Tormod Skilag
e Tormod Skilag treng ei oppgradering til LED-belysning i lyslgypa i Sorperoa pa Vinstra.

Tormod Skilag satsar mest pa breiddeidrett og har i tillegg til langrenn og hopp fleire andre
aktivitetar som m.a. allidrett og orientering. Nytt for Tormod Skilag er ei satsing pa paraidrett, slik
at fleire barn, unge og vaksne med funksjonsnedsetting kan fa oppleve idrettsglede, meistring og
fellesskap.

Den fem kilometer lange lyslgypa - brukt av mange til trening og karusellrenn - treng
oppgradering til LED-lys.

Konklusjon:
LED-belysning i lyslgypa i Sorperoa ma vurderast som ngdvendig og det bgr vere eit prioritert
tiltak.

7. Grunnlag for prioritering av tiltak og anlegg

Prioriteringane i handlingsprogrammet byggjer pa malsetjingane i planen, dokumenterte behov i
befolkninga og nasjonale fgringar for idrett og fysisk aktivitet.

Ved prioritering av aktivitetstiltak og anleggsprosjekt er det seerleg lagt vekt pa:
Dokumentert aktivitetsbehov i befolkninga.

Barn og unge som prioritert malgruppe.

Personar med nedsett funksjonsevne og universell utforming.

Tiltak som kan na fysisk inaktive grupper.

Rehabilitering og vidareutvikling av eksisterande anlegg.

Sambruk og fleirbruk av anlegg.

Regionalt samarbeid pa tvers av kommunegrenser.

Berekraftige Igysingar med omsyn til miljg og klima.

Realistisk finansiering og gjennomfgringsevne.

LooNOU A WNR
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Kommunane legg til grunn at anlegg og aktivitetstilbod skal bidra til god folkehelse, sosial
inkludering og attraktive lokalsamfunn. Prioriteringane ma samstundes sjaast i lys av kommunane
sine gkonomiske rammer og dei moglegheitene som ligg i spelemiddelordninga og andre
tilskotsordningar.

Desse prioriteringskriteria skal liggje til grunn ved arleg rullering av handlingsprogrammet og ved
vurdering av nye innspel i planperioden.

7.1 Regionale anlegg
Desse regionale samarbeidsanlegga skal prioriterast for giennomfgring i planperioden 2027-2030.

Anlegga blir prioritert i nummerrekkefglgje under den enkelte kommune, da det er
vertskommunen som arleg reviderer handlingsplanen og prioriterer sgknader til
spelemiddelordninga.

e Vinstra motorsportarena for Ringebu, Sgr-Fron, Nord-Fron.

e Fron Badeland for Sgr-Fron og Nord-Fron

e Gala Idrettsanlegg for S@r-Fron og Nord-Fron (langrenn, skiskyting)

e Jordalen Hoppanlegg for Ringebu, Sgr-Fron, Nord-Fron

e Flatmoen skgytebane for Ringebu, S@r-Fron, Nord-Fron

e Turstiar, Sykkelstiar og Pilegrimsleia: Pilegrimsleia: Ansvar for skjgtsel og andre tiltak
regulert av avtale mellom kommunane, Innlandet fylkeskommune og Pilegrimssenter
Dale-Gudbrands gard.

e Gang- og sykkelvegar

o Kvitfjell Alpinanlegg for Ringebu, Sgr-Fron og Nord-Fron (nasjonalanlegg, men ogsa
regionalt anlegg)

e Frya Luftsportsarena for Ringebu, Sgr-Fron og Nord-Fron

e Trgstakermoen sentralskytebane pa Favang for Ringebu, Sgr-Fron og Nord-Fron

e Frya hestesportsenter for Ringebu, Ser-Fron og Nord-Fron

7.2 Kommunevise anlegg
7.2.1 Ringebu

7.2.1.1 Aktivitetar

Desse aktivitetane skal prioriterast for oppfeglging i planperioden 2027 — 2030:
o Legge til rette for tiltak som fremjer fysisk aktivitet, seerleg i neeromrada samt Stolpejakt
med utvida tal pa stolpar som er tilgjengelege for alle.
o Aktivitetsparkar ved nye skuler bgr tilretteleggast for bruk av alle aldersgrupper.
o Legge til rette for tiltak med fysisk aktivitet for ungdommen i forbindelse med
ungdomshuset.
e Oppretthalde gratis bruk av Ringebuhallen og gymsalar til idrettsaktivitetar.
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e Eividare tilrettelegging av tur- og sykkelstiar i og rundt tettstadene og pa
fielldestinasjonane i samarbeid med frivilligheita.

e Oppretthalde driftsstgtte til idretten pa dagens niva.

e Frisklivssentralen pa Freskus blir vidarefgrt som kommunal helsefremjande og
ferebyggande helseteneste med frisklivsrettleiar.

e Frisklivsrettleiar for barn og unge.

e Friskis og Svettis sine tilbod pa Freskus blir vidarefgrt.

e Anitdopingprosjektet «Rent senter» blir vidarefgrt med Antidoping Norge.

o Gistgtte til idretten for a vedlikehalde og utvikle baneanlegg.

e Oppretthalde stgtte til skilpypekjgring pa dagens niva.

e Arbeide for vidarefgring av avtale med Alpinco som gir gratis arskort for barn og rabattert
arskort for unge og rimelege dagspass for vaksne innbyggarar i Kvitfjell Alpinanlegg.

e Stgtte opp om aktgrar som Ringebu sykkelgruppe og Vaerfast si satsing pa stisykkeltilbod.

e Halde badedammen pa Favang i god stand med kontinuerleg vedlikehald.

7.2.1.2 Prioritering anlegg Ringebu

Ordinzere anlegg
1. Gudbrandsdal flyklubb, Frya luftsportsarena. Regionalt samarbeidsanlegg:

o

Rehabilitering idrettshus er gjennomfgrt, spillemiddelspknad er godkjent
2026, fornyast i 2027

2. Ringebu - Favang skytterlag, Trgstakermoen sentralskytebane. Regionalt
samarbeidsanlegg:
o Rehabilitering av standplass for 100 meter og 200 meter utandgrs skytebane.

o

Oppgradere monitor til skivene og utvide antall skyteskiver.

3. Ringebu — Favang fotballklubb. Favang stadion:

@)
©)

3-er bane i kunstgras og treningsfelt.
Bygge lager

4. Midt-Gudbrandsdal kjgre- og rideklubb, Frya hestesportsanlegg.
Regionalt samarbeidsanlegg kap.5:

o

o O O O O

Tiltak for & bedre tryggleik og ferdsel pa omradet (innhegningar og
stallboksar).

Leggje til rette for utvida handicapridning (rampe etc).

Rehabilitering av belysning pa utandgrs ridebaner.

Isolering av ridehall.

Oppgradering av stallar og fleire stallplassar.

Eventuelt flytting av anlegget til flaumsikker tomt: Rehabilitering/nybygg;
ridehall, stallar ridebanebaner, idrettshus, lysanlegg m.m.
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Ringebu-Favang skiklubb Trabelia skistadion og aktivitetspark
Skicrosslgype/sykkellgype.

o Lgypenett tilrettelagt for ulike brukargrupper ogsa paraidrett.

o Infrastruktur ved tidtakarbu; garasje, sosialt rom og saniteer med UU.
o Aktivitetspark sommar

(©]

Ringebu & Favang jeger og fiskeforening:
o Nye overbygg med opphaldsrom pa bae leirduestandplassane.
o Bygge lager.
o Flytte/rehabilitere klubbhus inkl. med toalett og universell utforming.
o Nye bunkarar for leirduemaskinane
Gudbrandsdal flyklubb, Frya luftsportsarena. Sja regionalt samarbeidsanlegg:
o Rehabilitering og utviding av hangardanlegg.
o Etablering av modellflybane.
o Tilbod om e-sport i luftsporten.
o Innkjgp av seglfly og motorfly i opplaeringasamanheng for rekruttering av
unge medlemmer.
o Tiltak med universell utforming for god tilgjengeligheit innan opplaering for
brukarar med nedsett funksjonsevne.
Ringebu kommune, skular: 1-10 skule i Ringebu og 1-7 skule i Favang:
o Symjebasseng/Opplaeringsbasseng.
Ringebu kommune/Ringebu Favang fotballklubb, Favang Stadion:
o Bytte ut kunstgras med miljgvenleg ifyll.

Nzermiljganlegg

1.

Ringebu kommune, skular: 1-10 skule i Ringebu og 1-7 skule i Favang:
Aktivitetspark/naermiljganlegg Ringebu skole og Favang skole.

Ringebu og Favang Diskgolfklubb: Etablering av diskgolfbane med 18 kurver.
Ringebu sykkelgruppe: Asfaltert pumptrackbane

Prioritering av anlegg kan bli endra da prioritering blir vedtatt arleg jfr. rullering og innkomne
spknader fra idrettslag og kommunar.

7.2.2 Sgr-Fron

7.2.2.1 Aktivitetar

Desse aktivitetane skal prioriterast for oppfglging i planperioden 2023 — 2026:

Vidarefgre gratis halleige for barn og unge.

Framleis gi stgtte til lag og organisasjonar til drift, aktivitet og vedlikehald av anlegg.
Frisklivssentralen skal vidarefgrast og gjerast betre kjent blant aktuelle brukarar.
Halde fram med tiltak som legg til rett for at flest mogleg kan vera i fysisk aktivitet, saerleg
i neeromrada, som til demes vedlikehald av turstiar, Stolpejakt osv.

50



Fortsetja med stgtte til vedlikehald og oppgradering av skilgyper, tur- og sykkelstiar.
Oppretthalde stgtte til skilgypekjgring pa dagens niva.

7.2.2.2 Prioritering anlegg S@r-Fron

Ordinaere anlegg
1. Galaidrettsanlegg, regional samarbeidsanlegg

o ski- og skicrossanlegg
o aktivitetsbakke

o sprintlgype

o sngproduksjonsanlegg

2. Utandgrs svgmmebasseng, Fron badeland
3. Vidareutvikling, Sgr-Fron kulturhus

Naermiljganlegg
1. Aktivitetsomrade, Flatmoen

Prioritering av anlegg kan bli endra da prioritering blir vedtatt arleg jfr. innkomne sgknader fra
idrettslag og kommunar.

7.2.3 Nord-Fron

7.2.3.1 Aktivitetar
Desse aktivitetane skal prioriterast for oppfeglging i planperioden 2027 — 2030:

Vidarefgre gratis leige av kulturbygg for barn og unge, og stgtte til lag og organisasjonar til
drift, aktivitet og vedlikehald av anlegg.

Kommunen bgr malretta stgtte opp om organisasjonar som motiverer og legg til rette
aktivitet for seerleg barn, unge, funksjonshemma og eldre si utgving av fysisk aktivitet.
Aktivitetar for eldre og seaerskilte grupper i regi av Frisklivssentralen er viktig held fram.
Kommunen bgr leggje til rette for friluftsaktivitetar og lagterskeltilbud, seerleg i
naeromrada som er lett tilgjengelege for dei fleste.

Fortsetja med stgtte til vedlikehald og oppgradering av skilgyper, tur- og sykkelstiar.

7.2.3.2 Prioritering anlegg Nord-Fron
Desse anlegga skal prioriterast for utbygging i planperioden 2027 — 2030:

Ordinzere anlegg:

1.

w

Midt-Gudbrandsdal motorsportklubb — Vinstra motorsportarena — vidareutvikling og
ferdigstilling av anlegget

Nord-Fron kommune - fleirbrukshall og aktvitetssoner i ny 1- 10 skule pa Vinstra
Vinstra skyttarlag - utbygging av feltanlegg pa Bleikmyra.

Kvam Jeger- og fiskeforening — ny leirduebane — Sjoa skyttarlag sitt anlegg i Kvam
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Gala idrettsanlegg — Jordalen hoppanlegg — ferdigstilling

Kvam idrettslag - oppgradering av lysanlegg lyslgype i Kvam

Vinstra idrettslag - vidareutvikling av Kaja idrettspark ( ngdvendig rehabilitering i bygg og
anlegg)

Utskifting av kunstgrasbanar (Kaja og Eidesand)

Tormod Skilag — oppgradering av lysanlegg i lyslgype i Sorperoa pa Vinstra

Nzermiljganlegg:

1.

Aktivitetsapparat og info-skilt og klatre-/buldrevegg i Nord-Fron.

Friluftsanlegg:

Vidarefgre Stolpejakt-tilbudet

Rydding og merking av turstigar — gkonomisk stgtte til lag og organisasjonar som ryddar
og merker turstiar-/vegar

Spesielt tilrettelagte turstiar/vegar og sittebenkar for alle ved gangveg langs Storaa i Kvam
og “Gyntestien” pa Vinstra.

Tilrettelegging av sykkelsti mellom Vinstra og Harpefoss (Fron badeland).

Prioritering av anlegg kan bli endra da prioritering blir vedtatt arleg jfr. innkomne sgknader fra
idrettslag og kommunar.

8. Vedlegg
1. Anleggsforskriften (https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2026-06-05-1024)
2. Oversikt over anlegg i Midt-Gudbrandsdalen: https://www.anleggsregisteret.no/finn-anlegg/
3. Oversikt over lag og organisasjonar innafor idrett og friluftsliv
4. UngData-undersgkelsen: http://www.ungdata.no/Kart
5. Folkehelseprofil for Midt-Gudbrandsdalen: https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-

© 0 N o

diagnose-og-behandling/forebygging-og-levevaner/folkehelsestatistikk-og-profiler/last-ned-

folkehelseprofil-eller-oppvekstprofil
Statlig idrettspolitikk inn i en ny tid (rapport fra Figrtoft-utvalet)
Innlandsstrategien

Kulturstrategi for Innlandet fylke

Handlingsplan for fysisk aktivitet 2020-2029: Sammen om aktive liv

10. Regjeringens idrettsstrategi: Sterkere tilbake — en mer inkluderende idrett
11. Stortingsmelding nr. 18: Friluftsliv
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https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/forebygging-og-levevaner/folkehelsestatistikk-og-profiler/last-ned-folkehelseprofil-eller-oppvekstprofil
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/forebygging-og-levevaner/folkehelsestatistikk-og-profiler/last-ned-folkehelseprofil-eller-oppvekstprofil
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/forebygging-og-levevaner/folkehelsestatistikk-og-profiler/last-ned-folkehelseprofil-eller-oppvekstprofil
https://www.regjeringen.no/contentassets/3ab984dc671847bebe9a1cd2ec11f0ec/statlig-idrettspolitikk-inn-i-en-ny-tid.-rapport-fra-strategiutvalg-for-idrett.pdf
https://innlandetfylke.no/_f/p1/ifed0ba0a-4d70-4abb-8650-70942b23a468/innlandsstrategien-kortversjon.pdf
https://innlandetfylke.no/tjenester/kunst-og-kultur/kulturstrategi-for-innlandet/
https://www.regjeringen.no/contentassets/43934b653c924ed7816fa16cd1e8e523/handlingsplan-for-fysisk-aktivitet-2020.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/7f819b4ef66e4e559476ec9b235b6a96/regjeringens-idrettsstrategi-nett.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/9147361515a74ec8822c8dac5f43a95a/no/pdfs/stm201520160018000dddpdfs.pdf
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