
ROM - Respekt, omsorg og medvirkning

En felles arena 
for læring og 
dialog



ROM er en inkluderende møteplass 
der pårørende og fagpersoner 
samles for å delta i likeverdig 
dialog. 

Hensikten med ROM er å utvikle tjenester gjennom 
aktiv medvirkning fra pårørende, både på tjeneste- og 
systemnivå. Hvert møte har sitt tema med fagpersoner 
fra ulike tjenestesteder som deltar for å lytte, lære 
og samarbeide med pårørende. Vi arrangerer ROM 
innenfor området Psykisk helse og rus.

Se liste over møter, tema og 
informasjon på lillehammer.
kommune.no



Du som pårørende er en 
viktig ressurs. 

Din erfaring og innsikt betyr 
mye for oss, og vi lytter 
gjerne.



ROM er åpent for alle, gratis å delta på, og 
arrangeres jevnlig.

For påmelding og spørsmål ta kontakt med:
Heidi Fæste
heidi.faeste@lillehammer.kommune.no 
telefon 97 17 03 18

Er du interessert i å arrangere ROM lokalt hos dere? 
Ta kontakt med hanne.skarsvaag@vfb.no

Voksne for Barn, har ansvar for all opplæring, kvalitetssikring og samarbeid med 
kommuner og helseforetak som driver ROM. Voksne for Barn driver også ROM for 
Tilrettelagte tjenester, Barnevern og Ung (13-24 år)


