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Informasjon til foreldre og foresatte om hvordan barn i barnehage og skole 

skal forholde seg ved luftveisinfeksjon 

 

Når skal barn være hjemme fra barnehage og skole? 

Barn/elever med nye symptomer på luftveisinfeksjon skal  være hjemme. Slike symptomer inkluderer 

feber, hoste, tungpustethet, tap av smak-/ luktesans, sår hals eller nedsatt allmenntilstand/slapphet. 

Barn/elever med rennende nese/snørr som eneste symptom, og som ellers er i god allmenntilstand 

uten tegn på nyoppstått luftveisinfeksjon, behøver ikke være hjemme og skal ikke testes. Dette 

gjelder uansett farge på snørret. 

 

Når skal barn testes? 

I utgangspunktet skal alle med nye symptomer på luftveisinfeksjon testes, men for barn under 10 år 

med kun lette symptomer, avventer en situasjonen i to dager. Hvis barnet blir bedre i løpet av disse 

to dagene, tester en ikke, men hvis ikke må også barn under 10 år testes. 

 

Når kan barn tilbake til barnehage og skole? 

Etter gjennomgått luftveisinfeksjon kan barnet komme tilbake til barnehage og skole når 

allmenntilstanden er god, og barnet kun har lette restsymptomer, slik som rennende nese/snørr og 

sporadisk hoste. 

Dette er retningslinjene i dag, men disse kan endre seg, så følg derfor med på hjemmesidene til 

Folkehelseinstituttet (FHI) eller kontakt kommunens beredskapstelefon (453 76 667) dersom det er 

noe som er uklart eller noe dere lurer på.  
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