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1. Innleiing. 
 

 1.1. Om innhaldet i planen.  
  

Denne planen er utarbeidd i samarbeid mellom kommunane Ringebu, Sør-Fron og Nord-Fron. 
Planen drøftar utfordringar, fastset mål og prioriterer tiltak når det gjeld idrett og fysisk 
aktivitet i dei tre kommunane dei komande fire åra. Planen legg stor vekt på å leggje til rette 
for felles tiltak, men legg også vekt på at ein del tiltak må løysast meir lokalt i kvar enkelt 
kommune eller nærmiljø.  
 
Planen avløyser felles kommunedelplan for idrett og fysisk aktivitet 2008-2011 for Ringebu, 
Sør-Fron og Nord-Fron kommunar. 
 
Formålet med planen er å prioritere tiltak innan idrett og fysisk aktivitet innafor kvar enkelt av 
dei tre kommunane i Midt-Gudbrandsdalen, og prioritere tiltak og prosjekt som er eller kan bli 
felles for to eller tre av desse kommunane. Det er også eit formål å prioritere kommunale og 
regionale aktivitetar og anlegg som utgangspunkt for søknad om spelemidlar. 

 
 1.2. Omgrep og definisjonar. 
  

Desse definisjonane er lagde til grunn i planen:  
    

Fysisk aktivitet er eigenorganiserte trenings- og mosjonsaktivitetar, bl.a. friluftsliv 
og aktivitetar prega av leik.  
 
Friluftsliv er opphald og fysisk aktivitet i friluft, i fritida, med sikte på miljøendring 
og naturopplevingar.  
 
Idrett er organisert aktivitet i form av trening eller konkurranse.  
 

 1.3. Om planprosessen. 
  

Arbeidet med felles kommuneplan for Ringebu, Sør-Fron og Nord-Fron har teke utgangspunkt 
i kommunedelplan for idrett og fysisk aktivitet 2008 - 2011 for Ringebu, Sør-Fron og Nord-
Fron kommunar. Denne gjaldt til 31.12.11. Det er krav frå Kulturdepartementet at alle 
kommunar som skal søkje om å få tildelt statlege spelemidlar må ha ein politisk vedteke plan 
for idrett og fysisk aktivitet.   
 
Det vart etablert ei gruppe som har arbeidd med planen. 
Øyvind Myhrsveen, kulturkonsulent i Ringebu kommune  
Trond Halle, kulturleiar i Sør-Fron kommune  
Ingebjørg T. Bergum, kulturleiar i Nord-Fron kommune  
Marit Skoe Kvålen/Astrid Vadet Nord-Fron kommune 
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Planarbeidet vart annonsert og aktuelle lag og organisasjonar vart varsla i brev av 15.11.12, 
med frist for merknad 20. desember 2012. Seinare vart fristen forlenga til 1. februar 2013. Det 
har kome 16 merknadar frå organisasjonar og andre.  
 
Arbeidsgruppa har utarbeidd planforslaget i januar – november 2013. Politisk behandling i dei 
tre kommunane vart gjort i perioden desember 2013 – våren 2014 . Noko forsinka i forhold til 
intensjonen vart vedteke planforslaget send ut på høyring med frist 20. mai 2014.  Planen blir 
sluttbehandla i dei tre kommunestyra i desember 2014. 
 

 

2. Status og generelle utviklingstrekk.  
 

2.1. Folketal i dag og framover.  
 

Alle tre kommunane har hatt nedgang i folketalet i mange år. Tabellen nedanfor viser likevel at 
det har vore ein svak befolkningsauke i dei 3 kommunane dei siste 5 åra. 
Utviklinga har vore slik:  

 
Kommunar 2007 2012 Prognose 2030 
Ringebu 4 557 4 561   4928 
Sør-Fron 3 199 3 208   3412 
Nord-Fron 5 790 5 830   6024 
Sum 13546 13 599 14364 

 
Når det gjeld framtida peiker prognosane på ei fortsatt svak auke av folketalet. 
 

Det er også nokså lik aldersfordeling i dei tre kommunane. Samanlikna med heile landet er ein 
forholdsvis stor del av innbyggjarane 80 år eller eldre, medan forholdsvis få er under 20 år. 
Dette skapar behov for at det særleg blir lagt til rette for fysisk aktivitet for eldre.  
 

 
 

Friluftsliv og turgåing er bra for helsa. Frå toppen av Venabygdsmuen. 
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2.2. Oppsummering av status pr. 2012. 
  

2.2.1 Regionale organisasjonar og aktivitetar. 
 
Tradisjonelt har aktivitetane vore organisert kommunevis og lokalt, ofte heilt ned på 
grendenivå. Dei siste ca. 20 åra har dette endra seg mykje, og vi har i dag mange felles lag 
og organisasjonar for fleire kommunar. Det har vorte ei utfordring for mange lag og 
organisasjonar å få frivillige til og sitja i styre, og vedlikehalde og drifte anlegga. 
Det er registrert 16 organisasjonar som dekkjer to eller tre av midtdalskommunane, og som 
såleis kan kallast regionale eller felles tiltak. 
I tillegg har Nord- og Sør-Fron samarbeid om fotball- og skitilbud for barn/unge. 
 
2.2.1.1. Liste over felles lag og organisasjonar:      
 
Felles lag og organisasjonar Medlemstal Område 

2006 2012  
DNT Gudbrandsdal 700 900 Gudbrandsdalen   
Peer Gynt Alpinklubb 104 50 Midtdalen 
NMK Midt-Gudbrandsdal - 320 Midtdalen     (ny) 
Midt-Gudbrandsdal ride- og kjøreklubb 162 152 Midtdalen 
Fron ride- og kjøreklubb 142 74 Fron 
Fron Håndballklubb 180 146 Fron 
Fron badmintonklubb 138 47 Fron 
Skåbu/Tverrbygda/Espedalen IL 380 153 Nord-Fron, Sør-Fron 
Laugen bueskytterklubb 35 107 Midtdalen 
Lågen cykleklubb 91 110 Midtdalen 
Skøytegruppa i Sør-Fron IL           75  Midtdalen   
Dale Gudbrand Swingklubb    30 58 Midtdalen 
Ekstremdans  250 250 Midtdalen   
Fron svømmeklubb     - 178 Fron    (ny) 
NAF Motorsport N-Gudb.dal,  Vinstra Motorkl.  16 Fron 
Vinstra Pistolklubb  40 Fron 
Samarbeid fotball, 13-19 år (FF 2010) *   Fron 
Samarbeid ski (Fron Ski) *   Fron 

 

* samarbeid mellom klubbar i Nord- og Sør-Fron med eige styre 

 
2.2.2  Regionale anlegg.  
 
Ein del anlegg for idrett og fysisk aktivitet i Midt-Gudbrandsdalen kan kallast regionale anlegg. 
Dette er anlegg som har brukarar frå fleire enn ein kommune, gjerne også brukarar utanom 
regionen. Fron Badeland er eigd av dei to Fronskommunane. Fleire anlegg er eigd av 
enkeltkommunar, nokre er eigd av idrettslag og reiselivsbedrifter, andre av selskap eigd av 
reiselivsbedrifter og idrettslag og kommunar saman. Skiløyper, turstigar, turkart og tilrettelagte 
friluftsaktivitetar går ofte gjennom fleire kommunar. Mange av anlegga er blant anna finansiert 
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ved hjelp av statlege spelemidlar og kommunale tilskot.  Dei regionale anlegga er lista opp 
nedanfor. Meir detaljert informasjon går fram av vedlegg 2.   

 
• Kvitfjell Alpinanlegg, Ringebu 
• Gålå/Valsfjell Alpinanlegg, Sør-Fron 
• Gålå idrettsanlegg, (langrenn og skiskyting), Sør-Fron 
• Lo hoppbakkar, Nord-Fron 
• Skiløyper, samanhengande nett aust og vest for Gudbrandsdalen,                                      

i to område i alle tre kommunane.  
• Flatmoen skøytebane, Sør-Fron 
• Pilgrimsleia, alle kommunane  
• Turstigar og turkart i alle kommunar 
• Frya luftsportsenter, Ringebu 
• Frya hestesportanlegg, Ringebu 
• Fron badeland, Sør-Fron 
• Kåja idrettspark, Nord-Fron 
• Ringebuhallen, Ringebu 
• Sør-Fron kulturhus, Sør-Fron 
• Vinstrahallen, Nord-Fron 
• Kvamshallen, Nord-Fron 
• Vinstra motorsportarena, Nord-Fron 

 

 
 

Gålå idrettsanlegg og skistadion er eit regionalt anlegg og arrangerte NM vinteren 2014 

 
 
2.2.3 Kommunevise organisasjonar og aktivitetar  
 

Aktiviteten og medlemstalet varierer, men det er generelt stor aktivitet i den enkelte 
kommune. Dette går fram av vedlegg 1 der det er liste over alle lag og organisasjonane, og 
medlemstal i dei 3 kommunane.   
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2.2.3.1. Medlemskap i organisasjonar innan idrett og fysisk aktivitet (2013) 
 
Kommune Ringebu Sør-Fron Nord-Fron 
Medlemskap 1608  1530 2937 
 

 
         2.2.4. Kommunevise anlegg. 

 
I tillegg til dei regionale anlegga, er det i kvar kommune ei rad anlegg både innan idrett og 
friluftsliv. Omfanget og kvaliteten på desse anlegga varierer sterkt, og nokre anlegg som 
fotballbanar og lysløyper fins det fleire av i kvar kommune. Det er bygd ut mange 
nærmiljøanlegg i siste perioden slik at det er tilrettelagt for uorganisert aktivitet, særleg ved 
skulane rundt omkring. 
 
2.2.4.1. Anlegg for idrett og fysisk aktivitet i Midtdalen 
 
I tabellen nedanfor ønskjer vi i grove trekk å vise kva for type anlegg som finst i dei tre 
midtdalskommunane. Dei regionale anlegga er også teke med her under den kommunen dei 
er lokalisert.  
 

Anlegg Ringebu Sør-Fron Nord-Fron 
Symje/badeanlegg 2 2 3 
Løpebaner  0 1 2 
Fotballbaner 7 7 8 
Skytebaner 3 2 6 
Skiskytteranlegg 1 2 1 
Lysløyper 3 5 4 
Hoppbakker 0 1 2 
Alpinanlegg (heisar) 4 7 1 
Idrettshallar 1 1 2 
Gym.salar på skular 4 3 4 
Gym.salar på samfunnshus 0 0 2 
Idrettshus/klubbhus 4 9 13 
Hestesportanlegg 1 2 3 
Tennisbaner 1 1 2 
Motorsportanlegg 0 0 2 
Skøytebaner 2 1 1 
Nærmiljøanlegg/ballbinger 3 6 8 
Orienteringskart 24 11 8 
Andre anlegg 21 1 4    
Turstigområde 23 11 11 
Skiløypeområde 8 4 7 
Badeplassar/rastepl/båt 5 5 6 
Hytter  4 8 8 

 
 Vedlegg 2 syner ei detaljert oversikt over idretts- og friluftsanlegg i dei tre kommunane. 
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2.3. Oppsummering/ vurdering viktige hendingar i siste 
planperiode 
 
2.3.1. Regionale tiltak. 
    
• Fron Badeland 
• Kåja idrettspark, kunstgrasbane og friidrettsanlegg 
• Oppstart Vinstra motorsportarena 
• Gålå idrettsanlegg as, Skistuggu  
• Peer Gynt stien, Skei-Dalseter 
• 3D jaktstigar i Sødorp for bogeskyting 
• Tilsetting av idretts- og folkehelsekoordinator (3-årig prosjekt) 
 
Dei siste åra er det etablert to nye interkommunale særorganisasjonar, Fron 
svømmeklubb og NMK Midt-Gudbrandsdal, i tillegg til samarbeid om tilbod for barn og 
unge med fotball og ski i Fron. 
  
Arbeidet med å planleggje Vinstra motorsportarena starta i 2004 og blir nå vidareført som 
regionalt tiltak. Anlegget har fått idrettsfunksjonell førehandsgodkjenning, og arbeid med 
anlegget er sett i gang. Delar av banen er teke i bruk, blant anna endurobanen. Dette vil bli 
eit viktig anlegg for alle motorsportinteresserte i midtdalen. 
 
Sør-Fron IL, Harpefoss IL, Ruste IL, Vinstra IL og Tormod skilag har i fleire år arbeidd 
med å ruste opp Gålå idrettsanlegg. Kommunane er medeigarar i Gålå idrettsanlegg AS. 
Det er bygd Skistuggu og snøproduksjonsanlegg. Det har vore fleire større nasjonale 
arrangement i anlegget. Vinteren 2014 arrangerte Gålå idrettsanlegg ski-NM del 2. 
Det er etablert samarbeid mellom lag i Sør- og Nord-Fron i høve satsing på ski (Fron Ski). 
 
Nord-Fron og Sør-Fron kommunar har samarbeidd om å bygge Fron badeland på 
Harpefoss, som stod ferdig vinteren 2010. Dette har blant anna resultert i stiftinga av Fron 
svømmeklubb som har mange medlemmar frå dei to Fronskommunane, og stor aktivitet.                                                                                                                             
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Idretts- og folkehelsekoordinator 
Tiltaket er initiert av idrettsråda i Midtdalen, og skal ha fokus på fysisk aktivitet særleg 
blant barn og unge, både i organisert og uorganisert aktivitet. Hovudmålet for prosjektet er 
å auke lågterskeltilboda og fokuset omkring fysisk aktivitet i regionen, slik at den inaktive 
gruppa blant dei unge blir redusert. Stillinga er administrativt knytt til Regionrådet i Midt-
Gudbrandsdalen. 
 

 2.3.2  Kommunevise tiltak. 
 
I tillegg til dei regionale tiltaka har det skjedd mykje i løpet av siste planperiode i 
kommunane. Nedafor vil det vera ei oversikt over kva som har skjedd og tiltak/anlegg som 
er gjennomført i førre periode. 
 
2.3.2.1 Ringebu 

 
Kva skjedde i førre planperiode 
I planperioden har det vore svært mye fokus på fysisk aktivitet. Tur og trim arrangerer «10 
toppturer» med utlagte bøker i postkasser på toppene for notering av besøk. Skulane deltek 
også i dette opplegget. Nå er også skulane med på opplegget. Desse turane er populære og 
den toppen som er mest besøkt er Muen med over 4.000 besøkande pr. år. Elles har vi 
eldretrim både i Ringebu og Fåvang. Lokalforeninga LHL i Ringebu har faste turar kvar 
torsdag med god oppslutning.  
 
Nye tiltak/aktivitet og anlegg 
 
I samsvar med kommunedelplan 2008-2011 er følgjande tiltak gjennomført:   

• Rydding av råk og stier i heile kommunen pågår. 
• Det arbeides fortsatt med uteområde på Fåvang skole.  
• Det er bygd nytt klubbhus på Trabelia lysløypeanlegg. 
• Det er bygd ei ordinær kunsgrasbane og ei treningsbane på Fåvang. 
• Det er bygd ballbinge ved Venabygd Montesorriskole. 
• Frisklivsentralen Freskus på Fåvang vart opna hausten 2013 
• Friskis og Svettis er starta opp og  har tilbod 6 dagar i veka 
 

Følgjande tiltak er ikkje gjennomført: 
• Utvikle stemneplassen i Åmillom til aktivitetsområde. Etter at stemneplassen vart 

oppgradert har den vorte nytta ein gong i samband med Haustfestival som det ikkje 
lykkast å vidareføre. Nye arrangement blir oftast arrangert i sentrum og derfor er 
det ikkje behov for ytterlegare oppgradering av stemneplassen. 

• Ombygging av Ringebuhallen med scene (behovet ikkje lenger til stades). 
•  Bowlinghall. Vanskeleg å drifte dei bowlinghallane som finst i nærleiken og difor 

lite aktuelt å bygge eit anlegg i Ringebu. 
 
 
 
 



10 
 

Kommunale løyvingar pr. innbygger.  
 

Utgiftene som er lagt til grunn er tilskot til drift og aktivitet til organisasjonane og drift av 
Ringebuhallen. Gratis bruk av hallen til lag og organisasjonar utgjorde i 2013 990 000 kr. 
 
NB! Da det i dei tre kommunane er teke med ulike utgiftspostar i utrekningane i denne 
tabellen kan ikkje desse tala samanliknast mellom kommunane. 
 2009 2010 2011 2012 
Løyvingar til idrettsorganisasjonane pr. innb. 373  370 360 kr 345 kr 

 
 

 
 

Stor fotballaktivitet i Ringebu 
 
2.3.2.2 Sør-Fron 
 
Kva skjedde i førre planperiode: 
 
Handball var ein stor idrett i Sør-Fron i ei periode etter at Sør-Fron kulturhus vart bygd. Nå 
er handballen på retur i Sør-Fron. Fron handball har nå få medlemmar frå Sør-Fron. Det 
kan vera fleire grunnar til dette. Dei fleste treningar foregår nå i Vinstrahallen. Sør-Fron 
kulturhus har nå mindre brukstid enn for eksempel Vinstrahallen. Ein av grunnane er truleg 
høgare leigepris i Sør-Fron. 
 
Fotballbanen på Klokkarstrand vart øydelagt av flom i 2011. Banen er så langt ikkje bygd 
opp att. Problematikk rundt naturskadeerstatning og kommunal grunn. 

 
Ved skulane/oppvekstsentra i Sør-Fron vart det i førre planperiode rusta opp uteområda 
med ulike nærmiljøanlegg. Dei 3 oppvekstsentra fekk bla. Ballbingar i denne perioden.  
Ungdomsskulen har også etablert nye nærmiljøanlegg. 
 
Det er i gang arbeid med merking og skilting av turstigar rundt i kommunen. 
 
Frisklivsentral etablert i Sør-Fron i 2011. Dette er eit lågterskeltiltbud for folk med behov 
for livsstilsendring. Fallforebyggende gruppe for eldre er også etablert.  
 
Flatmoen-cup fotballturnering vart arrangert første gongen våren 2013. 
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Nye aktivitetar/tiltak og anlegg 
 

• Sør-Fron idrettslag: Renovering Garderobe 
• Harpefoss oppvekstsenter: Nærmiljøanlegg med ballbinge 
• Harpefoss idrettslag: Ny lysløypestadion Hardvollsmorka 
• Sør-Fron idrettslag: Ny fotballbane, gras m/lys 
• Sør-Fron ungdomsskule: Nærmiljøanlegg 
• Ny gang og sykkelveg mellom Gryttingshaugen og Jensbakken 
• Frisklivsentralen 
• Sandvolleyballbane på Lykkjejordet. 

 
Kommunale løyvingar til idrett pr. innbyggar dei siste åra.  

 
Utgiftene som er teke med her er tilskot til idrettsorganisasjonane, drift av Sør-Fron 
kulturhus, og kommunens utgifter til Fron badeland frå 2010. Når det gjeld Sør-Fron 
kulturhus er  driftsutgiftene vanskeleg å fastsetje nøyaktig, da rekneskapen for hallen og 
ungdomsskulen ikkje er skilt åt.  Det er rekna med eit beløp på 100 000 kr årleg. Drift av 
gymsalar er ikkje med, heller ikkje verdien av gratis/subsidiert husleige til idrettslaga. 
 
NB! Da det i dei tre kommunane er teke med ulike utgiftspostar i utrekningane i denne 
tabellen kan ikkje desse tala samanliknast mellom kommunane. 
 
 2009 2010 2011 2012 
Løyvingar til idrettsorganisasjonane pr. innb. 297 kr  958 kr   1 109 780 kr 
 

 
Stor innsats og idrettsglede. Frå Fagerhøyløpet 
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2.3.2.3  Nord-Fron 
 
Kva skjedde i førre planperiode. 

Det er stor aktivitet i dei ulike laga og klubbane, og det har vore bygd og rehabilitert fleire  
anlegg i kommunen i siste planperiode.  
Etter at Kåja Idrettspark sto ferdig i 2010 med kunstgrasbane m/undervarme, 
garderobeanlegg og tribuner har den generelle aktiviteten auka og Kåja har vorte eit 
samlingspunkt for mange. Heile anlegget står fram som eit svært fint anlegg som er mykje 
brukt. Parken inneheld i tillegg friidrettsanlegg m/løpebane og ulike småanlegg. Vinstra 
Idrettslag har totalrenovert sine anlegg, pluss at det er bygd garasje/lager/energisentral i 
samarbeid mellom kommunen og VIL.  
 
Sykkel er ein annan idrett som er populær, og det blir arrangert fleire sykkelritt i 
kommunen. Det er særleg off-road og terrengsykling som fengjer. 
Alle skulane har nå nærmiljøanlegg som er vidareutvikla med bl.a. ballbingar, - vegg og -
banar, akebakkar og sykkelløyper. Dette har vore prioriterte tiltak i siste planperioden. 
På Kvamsfjellet er det i gang arbeid med tilrettelegging av sykkel-, stig- og skiløyper. 
Dette arbeidet er eit samarbeid mellom mange aktørar der kommunen har tildelt 
prosjektmidlar. 
Det er elles i gang andre prosjekt i kommunen som gjeld rydding og skilting av råk og 
turløyper. Slangslona rasteplass er utvida med fleire tilbod og er tilrettelagt for 
funksjonshemma, og fleire leikeplassar er oppgraderte. 
 
Til friluftslivstiltak har det i planperioden vore gitt årlege tilskott til skiløyper, noko som i 
2012 utgjorde kr. 600.000. Denne summen har auka gjennom perioden, og det var i tillegg 
løyvd kr. 1,2 mill. i løypemaskintilskott siste år. Kommunen løyver midlar til enkelte 
friluftstiltak etter søknad frå lag/organisasjonar, og har bl.a. tildelt prosjektmidlar til 
Kvamsfjellet på kr. 750.000 fordelt over 3 år. Dette er eit samarbeid mellom fleire aktørar i 
høve sykkel-, ski- og stigløyper. 
 
  

Nye aktivitetar/tiltak og anlegg gjennomført i førre planperioden: 

• Kvam IL: Kvamshallen, «Furusjøen Rundt» – trippel med renn, ritt og løp. BDO-cup 
fotball. Rydding og skilting av råk i Kvam og på Kvamsfjellet og utbetring av Kvamshytta 
med nytt dusjanlegg. 

• VIL: Klubbhus Kåja, totalrenovert med kiosk/kafé, møtelokale, garderober og audiovisuelt 
utstyr med TV-skjerm. Totalrenovert grasbane (Kåja søndre). Lysløype Toksegrenda, ny 
trase og nye lysstolper. 

• Nord-Fron kommune: Kåja Idrettspark, kunstgrasbane med undervarme, garderobeanlegg, 
friidrettsanlegg med løpebane, tribuner, aktivitetsflater med kunstgras og asfalt, 
sandvolleyballbane og joggeløype. 

• Vinstra Skytterlag: Elektroniske skyteskiver på Bleikmyra. 
• Kvam Jæger- og fiskeforening: Overbygg standplass / klubbhus, Sjoa leirduebane. 
• Fron Jeger- og fiskeforening: Compakt sporting anlegg, Bleikmyra leirduebane. 
• Skåbu Skytterlag: Anlegg for elgbaneskyting. 
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• Tormod Skilag: Lysløype i Sorperoa, ny trase og skifting av lys, skileikanlegg som 
Barhaug skole også brukar.  

• STEIL: Terrengsykkelløp i Skåbu (Skåburittet), og renovering av klubbhus på 
Kverndokka. 

• Kommunalt sikra badeplasser: Eidesand, Årvillingen og Kveinnhølen. 
 

 
 

Frå Furusjøen rundt på ski  
 

Kommunale løyvingar til idrett pr. innbyggar dei siste åra 
 
Tala dekkjer driftstilskott til idrettsorganisasjonar, drift og vedlikehald av Vinstrahallen og 
Kvam trivselsbad og bygdahus. Kåja idrettsanlegg og Fron Badeland er med etter at det stod 
ferdig i  2010. I tala er det ikkje teke med tilskott til bygging og vedlikehald av idrettsanlegg. 
Fri halleige for barn og unge utgjorde i 2012 kr. 995.000.  

 
 2009 2010 2011 2012 
Løyvingar til idrettsorganisasjonane pr. innb. 171 kr  712 kr   774 kr 317 kr 
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3. Visjonar og mål.    
 
Kommunane Ringebu, Sør-Fron og Nord-Fron skal leggje forholda slik til rette at alle 
innbyggjarane får rimeleg høve til å drive med fysisk aktivitet eller idrett utifrå eigne 
føresetnader, interesser og behov. Det skal leggjast særleg vekt på tiltak som styrker 
folkehelsa for folk flest, dvs. førebyggjande tiltak eller ”lågterskelaktivitetar”. Det skal 
vidare leggjast vekt på tiltak som er motiverande for barn og ungdom.  
 
Når det ligg til rette for det, skal regionale tiltak prioriterast høgt.  
I all planlegging og utbygging i Ringebu, Sør-Fron og Nord-Fron skal det leggjast til rette 
slik at fysisk aktivitet for innbyggjarane blir stimulert. I all tilrettelegging skal omsynet til 
miljøvern, natur og kulturlandskap tilleggjast stor vekt.  

 
 
 

4. Utfordringar, moglegheiter og behov 
 

 4.1. Generelt om utfordringar og behov 
  

Dei siste åra har det vore mykje fokus på at fysisk aktivitet verkar positivt på helse og trivsel. 
Fysisk aktivitet er viktig for folk si fysiske og psykiske helse. 
 
Svært mange i samfunnet er lite fysisk aktive. Det er fleire grunnar til dette. Det kjem delvis av 
at dei har eit arbeid med lite fysisk aktivitet, og delvis av at dei i liten grad nyttar fritida til 
fysisk aktivitet. Mange barn og ungdommar brukar mykje meir tid på stillesittande 
inneaktivitetar enn leik og idrett ute. 
 
Det blir ei sentral utfordringa i åra som kjem å leggje forholda til rette slik at langt fleire er 
fysisk aktive. Hovudinnsatsen bør derfor rettast inn på tiltak som kan få dei minst fysisk aktive 
til å bli meir aktive, lågterskelaktivitetar. Det må difor bli lagt til rette med gode stiar og 
gang- og sykkelvegar mellom bustadområde, skular, arbeidsplassar, ulike servicefunksjonar og 
i tur-/friluftsområde. Det krev også at gang- og sykkelvegane blir godt vedlikehaldne, sommar 
og vinter.  

 
 

 4.2. Motiverande tiltak for fysisk aktivitet 
  

Det er viktig å motivere fleire til å bli fysisk aktive i daglege gjeremål og i fritida.   
Å gå eller sykle til jobb, skule og fritidsaktivitetar er sunn og god trim. Tilrettelegging av gang 
og sykkelvegar, motivasjonskampanjar, idédugnad og samarbeid mellom lag/organisasjonar og 
barnehage/skule og andre aktørar for at barn og unge kan få prøve mange ulike ting er aktuelle 
tiltak.   
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 4.3. Utbygging, drift og vedlikehald av anlegg 
  

For å utøve lågterskelaktivitetane, trengst det ofte ingen eller berre enkle anlegg. Økonomisk 
styrking av eksisterande anlegg vil føre til auka aktivitet, også lågterskel-aktivitetar.  
I kap. 2.2.4 og i vedlegg 4 er det gitt ein oversikt over ulike typar idretts- og friluftsanlegg i 
Midt-Gudbrandsdalen.  
 
Å drifte og vedlikehalde mange av anlegga er kostbart, og det er ønskje om at anlegg som er 
drifta av frivillige organisasjonar må bli styrka, og at storleik og kostnader må bli sett i 
samanheng med tildeling av driftsmidlar. Enkelte anlegg er også dårleg vedlikehalde. Det er 
derfor nødvendig å vurdere kor mange anlegg av ulike typar som dei tre kommunane har 
behov for, og bør ta seg råd til å halde vedlike. Det må vurderast særskilt om enkelte 
anleggstypar bør vera felles regionale anlegg, i staden for kommunevise.  
Det må avklarast om anlegg som ligg på kommunal grunn og blir drifta av frivillige 
organisasjonar er ivareteke av for eksempel naturskadar.  
Enkelte anleggstyper har vi mange av, blant anna fotballbaner og lysløyper. Dette har  
samanheng med stor aktivitet innan desse idrettane. Men likevel bør ein stille seg kritisk til å 
bygge nye anlegg innan desse kategoriane. Aktivitetsbilde og behova endrar seg også, og det er 
ikkje sikkert behovet er det same til kvar tid. Dette må ein ha for auga i planlegginga.  
 

 

4.4. Finansiering og utbygging 
 
4.4.1 Friluftslivsanlegg. 
 
Med friluftsanlegg meiner vi her i hovudsak turstiar, skiløyper og enkelte badeplassar.  
Det er særleg kostnadene ved drift og vedlikehald av preparerte skiløyper som er høge. For 
heile regionen dreier dette seg om fleire millionar kroner. Det meste av desse kostnadene blir i 
dag dekt av reiselivsnæringa, og ein del av kostnadene blir dekt av idrettslag, grunneigarlag og 
tilskot i form av andelar og frivillige innbetalingar. I tillegg gir dei tre kommunane i Midt-
Gudbrandsdalen tilskot til skiløypepreparering på  til saman Ringebu: 350 000 kr Sør-Fron 
150 000 kr, Nord-Fron 600 000 kr. (2013) 
 
4.4.2 Idrettsanlegg. 
 
Ein del idrettsanlegg er i kommunal eige og drift. Kommunal utbygging og drift har i hovudsak 
omfatta anlegg som dekkar behovet til mange brukargrupper, og anlegg med stort 
investeringsbehov, store driftsutgifter og behov for fast tilsette.  
 
Dei fleste slike anlegg er likevel eigd og blir drivi av frivillige organisasjonar som idrettslag og 
liknande, eller av reiselivsbedrifter. Når det gjeld dei ikkje kommersielle anlegga har 
kommunane oftast gitt tilskott til både utbygging og drift. Dette samarbeidet mellom det 
offentlege og det frivillige arbeidet gir stor positiv effekt og må halde fram.  
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4.4.3 Kommersielle anlegg.  
 
I dei tre kommunane finst det fleire reiselivsbedrifter som har bygd ut og driv anlegg som deira 
kundar/gjester og turistane har behov for. Dette gjeld dels tur- og skiløyper, dels alpinanlegg, 
tennisbane, svømmehall, men også andre typar anlegg og aktivitetstilbod. Enkelte av desse 
anlegga kan nyttast utan å betale for bruken, mens andre må det betalast for å bruke. Desse 
anlegga kan også nyttast av lokalbefolkninga, på like fot med turistane. Dette gir eit sterkt 
utvida tilbod til innbyggjarane, i forhold til det regionen elles ville hatt. Det er viktig å 
vidareføre det gode samarbeidet som er etablert mellom desse bedriftene og lokalbefolkninga, 
frivillige organisasjonar og kommunane.  
 
Dei siste åra er det også etablert ulike former for treningsstudio som driv reint kommersielt, og 
desse tilboda har etter kvart vorte viktige for utøving av fysisk aktivitet i regionen.  

 
 
 4.5. Generelt om planlegging og utbygging. 
  

I arealplanlegginga må det også leggjast vekt på å få innarbeidd areal til dei ulike typane av 
idrettsanlegg og sikre attraktive friluftsområde. Der det blir planlagt for reiselivs-utbygging, 
må ein sikre at areal og anlegg kan nyttast både av lokalbefolkninga og reiselivet.  
 
 

5. Vurdering av aktivitetar og anlegg i framtida. 
 

 5.1. Regionale aktivitetar. 
 
5.1.1  Midt-Gudbrandsdalen som FYSAK-region: 
 
Gjennom prosjektet FYSAK (fysisk aktivitet i kommunen) er det i alle tre Midtdals-
kommunane lagt opp til auka aktivitet for innbyggjarar flest. Dette skjer gjennom ulike tiltak 
for informasjon, motivasjon, organisering og fysisk tilrettelegging for auka fysisk aktivitet. 
Erfaringane med dette har vore gode i når det gjeld ein del tiltak. Inntrykket er at mange i 
Midtdalen held seg i form gjennom turgåing og anna trim. 
 
Det er ønskjeleg å leggje til rette for at enda fleire sluttar seg til denne trenden. Dette kan 
gjerast ved at det offentlege motiverer og informerer om fordelane ved å vera fysisk aktiv og 
om dei tilbod og moglegheiter som finst på området. Kommunane kan vidare organisere ei 
hjelpeteneste slik at fleire sluttar seg til. Ein kan få ein del av dei aktive til å ”trekkje med” 
inaktive. Det er viktig å få med folk i alle aldersgrupper. Det bør vidare bli tilbod om gratis 
treningskveldar i idrettshallane. Ein kan også stimulere bedrifter, arbeidsplassar og ulike 
frivillige organisasjonar til å hjelpe til i motivasjonsarbeidet. Arbeidet kan få større slagkraft 
dersom dei tre kommunane samarbeider om tiltaket.  
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Konklusjon:  
Dei tre kommunane i Midtdalen er nå FYSAK-kommunar, og det bør bli laga ein 
del felles tiltak, slik som felles internettside om dei tilboda som finst, felles 
informasjonsbrosjyre, konkurranse mellom ulike arbeids-plassar, institusjonar 
m.m. i regionen. Den felles idrett- og folkehelse-koordinatoren som er tilsett 
gjennom regionrådet kan følgje opp dette arbeidet. 
 
 

5.1.2  Felles arrangement og organisasjonar: 
 
Det er fleire fellesarrangement i regionen slik som TINE-cup (friidrett) og GD-cup (fotball) 
for grunnskolane . Dessutan blir det arrangert 3 fotballturneringar årlege i midtdalen; 
Ringebu-turneringa, Flatmoen-cup og BDO-cup i Kvam med lag frå eit stort område. På 
Gålå blir det arrangert regionale/nasjonale skirenn, og dei ulike klubbane arrangerer GD-
cup på ski som samlar svært mange deltakarar.  
Som det går fram i pkt. 2.2.1 er det 16 organisasjonar innan idrett og fysisk aktivitet som 
omfattar to eller tre av kommunane i Midt-Gudbrandsdalen. 

 
  Konklusjon:  

 Det er viktig  at kommunane  legg til rette og støtter opp om større 
idrettsarrangement som blir arrangert i Midtdalen. Det er også viktig at dei 
interkommunale organisasjonane får kommunal støtte frå dei kommunane dei har 
medlemmar/aktivitet i.   

 
 

5.2. Regionale anlegg. 
 
Sjølv om dei fleste regionale anlegga er forholdsvis nye og har god kvalitet, er det likevel 
behov for å fornye og utvikle dei vidare i takt med tida sine krav. I tillegg er det fleire 
andre anlegg det kan vera behov for å etablere og utvikle.  
 
5.2.1  Kvitfjell Alpinanlegg: 
Er  nasjonalanlegg i alpint, og det einaste idrettsanlegget i Midtdalen som har årlege 
World-cup arrangement. Det er likevel behov for vidare utvikling og tilpassing til nye krav. 
Det blir arbeidd for å etablere nye traser i anlegget.  

 

Konklusjon:  
Dersom det blir lagt fram planar om vidare utvikling av anlegget, bør dette 
byggjast ut som eit kommersielt og nasjonalt anlegg. 
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Alpinanlegget i Kvitfjell er vel det mest kjente idrettsanlegget i Midtdalen  

med årlege World-cup konkuranser i utfor og super-G. 
 
 
5.2.2  Gålå Alpinanlegg: 
Anlegget er i god stand. Bortsett frå utfor dekkjer anlegget dei fleste behov for 
«nedoverski». Det er ikkje planar om utviding av dette anlegget. Anlegga på Gålå er først 
og fremst brukt til uorganisert ski- og brettaktivitetar for turistar og fastboande i dei to 
Frons-kommunane. Men anlegga blir også brukt til tevlingar i telemarkkjøring og snøbrett.  

 
Konklusjon:  
Det er ikkje aktuelt å prioritere bruk av offentlege midlar til alpinanlegga på Gålå i 
komande planperiode.  

 
5.2.3  Gålå Idrettsanlegg, langrenn/skiskyting: 
Det er her eit godt anlegg for langrenn og skiskyting. Fem idrettslag i Fron er eigarar og 
drivarar av anlegget. Brukarane kjem særleg frå Fron. Dei siste åra har anlegget vore brukt 
til nasjonale treningssamlingar og konkurransar. I 2009 vart ”Skistuggu” bygd i tilknyting 
til anlegget. Huset inneheld sekretariat, møterom, garderobe og dusjanlegg. I 2012 vart 
arbeidet med å få bygd snøproduksjonsanlegg i lysløypa. Gålå idrettsanlegg ønskjer å ta på 
seg større langrennsarrangement i framtida og fekk vinteren 2014 prøvd seg med NM del 2.  
Arrangementet vart vellykka. Det ligg føre vidare planar for utvikling av dette anlegget.     
 

Konklusjon:  
 Vidare utvikling av Gålå idrettsanlegg slik at dei er godt rusta for å ta på seg 
 nasjonale konkurransar bør prioriterast høgt.  
 
5.2.4  Hoppanlegg i Midtdalen: 
Lobakkane vart bygde i 1983/84 og vart i 1998 ombygde til K-20 og K-36. Standarden på 
bakkane er i dag god. Det er relativt stor bruk av desse bakkane. Børebakken (40 m) i Sør-
Fron er lite brukt fordi det er problem med adkomsten dit.  Hoppmiljøet i distriktet er godt. 
For tida er det rundt 25 aktive hopparar.  
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Det er behov og ynskje om eit nytt hoppanlegg i Midtdalen med større bakkar enn det som 
er i Lobakken. Korkje i Lobakken eller i Børebakken er det mogleg å utvikle større 
hoppanlegg.   

 

 
 

Lobakken 
 
Fleire idrettslag i Sør- og Nord-Fron samarbeider om hoppbakkeplanar i Jordalen, som ligg 
i Ruste nesten på grensa mot Sør-Fron. Nærleiken til Gålå er gunstig i forhold til å utvikle 
Gålå som vintersportstad og Gålå idrettsanlegg as vil truleg kunne stå som utbyggar. På 
sikt ser ein for seg 4 bakkar her: 10, 25, 48 og 70 m. 
 
 
 Konklusjon:  

Forholda ligg ikkje til rette for vidare utbygging av dei eksisterande bakkane. Dei 
bør oppretthaldast som treningsbakkar for dei minste og for rekruttering. Planane 
for eit større hoppanlegg i Jordalen bør difor støttast.  

 
 5.2.5  Skiløyper: 

I og omkring dei enkelte reiselivsområda i Midt-Gudbrandsdalen er det i dag opparbeidd 
gode løypenett for langrenn, trening og turskigåing. På vestsida av Gudbrandsdalen er 
løypenettet i det alt vesentlege godt samordna og tilrettelagt over kommunegrensene 
mellom dei tre kommunane, mykje i regi av reiselivsbedriftene. På austsida derimot er slik 
samordning gjort i mindre grad, m.a. pga dei restriksjonane på løypekøyring som er gitt i 
Rondane nasjonalpark. 
 
For lokalbefolkninga, hytteeigarar og gjester på reiselivsbedriftene er det ønskjeleg at dette 
nettet av skiløyper er best mogleg opparbeidd og vedlikehalde gjennom heile skisesongen. 
Skal reiselivsområda greie konkurransen om gjester, er det heilt nødvendig at skiløypene til 
ei kvar tid er i god stand. Det krev store ressursar å følgje opp dette.  
Finansieringa av preparering av skiløypene er omtala i pkt. 4.4.1.  
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Sjølv om prinsippet om fri ferdsel i utmark framleis må gjelde, vil det ikkje vera urimeleg 
at ein viss del av kostnadene med å tilretteleggje preparert skiløyper blir dekt av brukarane, 
gjennom til dømes parkeringsavgift eller frivillige betalingsordningar. Det offentlege har 
dei siste åra gitt større løypetilskott enn før, og det er ønskjeleg at det blir auka enda meir.  

 
  Konklusjon:  

Det offentlege bør auke støtta til oppkjøring av skiløyper samstundes som ein 
etablerer frivillig støtte frå brukarane. Ein bør få til ei mest mogleg lik haldning på 
dette området i dei tre kommunane. 
  

 
Fint skitereng på Venabygdsfjellet 

 
5.2.6  Flatmoen skøytebane: 
Sør-Fron idrettslag er eigar og drivar av dette anlegget, som omfattar 400 m bane og 
klubbhus m.m. og er i god stand. Dette er det einaste noko større skøyteanlegget i Midt-
Gudbrandsdalen. Det har derfor i mange år gitt grunnlag for til dels stor aktivitet blant 
skøyteløparar frå alle tre kommunane. Allidrettsgruppa til Vinstra IL, samt fleire av 
høgfjellshotella har lånt utstyr og skøytebanen på Flatmoen til aktivitetar.  Det har også 
vore arrangert større regionale og nasjonale arrangement på Flatmoen. Dei siste åra er 
anlegget utvida med rulleskøytebane for sommartrening. Det kan vera behov for å utvikle 
anlegget vidare. Dei milde vintrane dei siste åra har bl.a. gjort det aktuelt å byggje 
kunstisanlegg. Dette er vurdert utan at det ligg føre heilt konkrete planar nå.  
 
 Konklusjon:  
 Vidare utvikling av Flatmoen skøytebane bør prioriterast som eit regionalt tiltak.  
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5.2.7  Turstiar:  
Mange  turstiar er lokale. Det er naturleg at kvar enkelt grend tek seg av opparbeiding og 
vedlikehald av desse, og at kvar enkelt kommune eventuelt gir tilskott. Eit omfattande 
turstinett på fjellet er opparbeidd og halde ved like av turistnæringa og/eller løypelag og 
frivillige organisasjonar på same måten som med skiløyper.  
Nokre turstiar går over lengre strekningar og omfattar fleire enn ein kommune slik som 
DNT sitt stinett og Pilegrimsleia. Kommunane har vedlikehaldsansvar for Pilegrimsleia 
regulert av ei avtale mellom Oppland fylkeskommune, kommunane langs leia og 
Pilegrimskontoret. Oppland fylkeskommune bidreg med årlege løyvingar til kommunane i 
Oppland for vedlikehald og utvikling av pilegrimsleia. Det fins i tillegg fleire moglegheiter 
i høve tilskot til slike tiltak. 
 
Arbeidet med ny E6 starta i 2013 og vil foregå utover i planperioda. Denne utbygginga 
legg beslag på mykje areal i midtdalskommunane, også utmark som er brukt til turgåing og 
friluftsliv i bustadnære område nede i dalbortn. Dette kan gå ut over friluftsliv og turgåing 
Det bør difor vurderast om ein må sikre område for  friluftsformål for framtida. 
Pilegrimsleia må også omleggast på grunn av ny E6. 
 
 Konklusjon:  

Det bør prioriterast som regionalt tiltak å vedlikehalde enkelte av dei mest brukte 
turstiane som går innom meir enn ein kommune.  
 

  
 

På tur langs Pilegrimsleia ved Skar på grensa mellom Sør- og Nord-Fron 
 
5.2.8 Frya luftsportsenter:  
Senteret vart etablert i 1986. Standarden er god og bruken er stor.  
 
 Konklusjon:  

Luftsportsenteret bør vedlikehaldast slik at dagens standard blir oppretthalde. 
Tiltak ved anlegget bør ikkje prioriterast som regionalt tiltak i komande 
planperiode.  
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5.2.9  Frya hestesportanlegg: 
Midt-Gudbrandsdal ride- og kjøreklubb er eigar og drivar av anlegget. Anlegget er i god 
stand og omfattar 600 m bane. Den indre bana er 50 x 80 m. Klubbhus og ridehall er 60 x 
20 m og vart bygd i 2006. Det er neppe behov for å utvikle anlegget ytterlegare dei næraste 
åra.  
  

Konklusjon:  
 Det er ikkje aktuelt å prioritere tiltak i dette anlegget i komande planperiode.  

 
 

5.2.10 Vinstra motorsportarena: 
 Vinstra motorsportarena i Ruste i Nord-Fron har vore under planlegging i lang tid. 
Anlegget har fått idrettsfunksjonell førehandsgodkjenning. Ein del arbeid på anlegget er 
gjort, og enkelte delar av anlegget er alt teke i bruk. Dette vil bli eit viktig anlegg for dei 
motorsportsinteresserte i heile Midt-Gudbrandsdal.  
 
Nokre høyringsuttaler foreslår at ein ser på moglegheiter for rulleskiaktiviteter og 
hoppanlegg i tilknyting til Pallane. Det bør undersøkjast om slik sambruk/samlokalisering 
er mogleg. 
 
 
 

  Konklusjon:  
Prosjektet bør prioriterast høgt i komande planperiode.  

 
 5.2.11 Fron Badeland: 

Fron Badeland vart bygd og sto ferdig i 2010 som eit interkommunalt anlegg for 
Fronskommuane. Dette er eit anlegg som er mykje brukt, både av fastbuande og hyttefolk/ 
tilreisande, og det har ført til at interessa for svømming har auka i området. Det er viktig 
med god og riktig marknadsføring av tilbodet, for å oppretthalde og kanskje auke bruken 
av anlegget. Her vil også særlege aktivitetar og arrangement vera viktige.  
 

Konklusjon:  
Det blir viktig å drifte, vedlikehalde og marknadsføre  anlegget godt  slik at det 
fortsatt blir mykje brukt. 

   
5.2.13 Kunstgrasbaner: 
Det er bygd kunstgrasbaner på Fåvang og i Kåja på Vinstra i førre planperiode. Sør-Fron 
kommunen har også vore med og støtta kunstgrasbanen i Kåja. Banen er brukt av 
samarbeidslag i Fron. Kunstgrasbaner har ført til auka aktivitet for fotball, og har avlasta 
hallane slik at det blir lettare for andre innandørs idrettar og aktivitetar å få plass der. 

 
Konklusjon:  

Det blir viktig å vurdere kritisk eventuelt etablering av nye kunstgrasbanar i Midtdalen. 
Det må sjåast opp i mot aktivitetsnivået til kvar tid. 
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Kunstgrasbanen i Kåja på Vinstra 
 
5.2.14  Skytebaner:   
Det er i dag fleire skytebaner i Midt-Gudbrandsdalen, til dels fleire i kvar kommune. Ingen 
av desse har regional karakter, eller blir brukt som fellesanlegg på tvers av 
kommunegrensene. Fleire baner er i god stand, og er vidareutvikla i førre planperioden, det 
er bl.a. bygd eit kompakt sportinganlegg som det einaste i Gudbrandsdalen på leirduebanen 
ved Bleikmyra på Vinstra. For Ringebu og Fåvang er det foreslått å utvikle anlegget for 
leirdue-skyting på Brandstadkampen. Frå før finst det anlegg for elgbaneskyting i Skåbu og 
på Klinkenberg på Sør-Fron.  
 
Skytebaner er kostbare å opparbeide og vedlikehalde. På grunn av støy frå slike anlegg er 
det også vanskeleg å finne areal som eignar. Dette tilseier at det er nærliggjande å utvikle 
felles anlegg på tvert av kommunegrensene. Skal ein få til det, er det nødvendig at dei 
aktuelle brukarar og organisasjonar utviklar eit godt samarbeid om prosjektet.  
 
 Konklusjon:  

Det bør arbeides for å få til samarbeid om regionalt  skytebaneanlegg i Midtdalen. 
 

5.2.15. Gang- og sykkelvegar: 
Gang- og sykkelvegar er viktige i høve fysisk aktivitet, og blir mykje brukt. Det er viktig 
å tilrettelegge for at desse blir samanhengande også mellom kommunane, slik som mellom 
Sør-Fron og Nord-Fron langs eksisterande E6. 
 

Konklusjon: 
Det bør prioriterast som tiltak å byggje ut gang- og sykkelvegar der dette  
er hensiktsmessig også over kommunegrensene.  
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  5.2.16. Rullebrett-anlegg 
  Det er interesse for å få til eit felles rullebrettanlegg i midtdalen. Det er planar for anlegg 

både i Ringebu og på Vinstra. Det bør vurderast om det er mulig med regionalt samarbeid 
her. 
 
 Konklusjon: 
 Det bør arbeidast for å få realisert eit større felles rullebrettanleggi  Midtdalen. 

 
 
 

  5.3. Kommunevise tiltak 
  

5.3.1. Ringebu: 
  

 5.3.1.1. Framtidige aktivitetar i Ringebu 
 
 Ringebu kommune har mange aktivitetar innan lag og foreiningar. Idrettslag med mange 

undergrupper, skyttarlag og spesialklubbar. Ringebu kommune er FYSAK-kommune og 
folkehelsekommune som har mange lavterskelaktiviteter bl.a.: Tur og trimgrupper som har 
faste turar i veka og eldretrimmen som har faste dagar. Det  lokale LHL laget i Ringebu har 
turer kvar torsdag. Frisklivssenteret blir opna i løpet av hausten 2013. Elles er det 
anledning til å trene med Friskis og Svettis 6 dager i veka i kommunen.  

 
 Konklusjon: 
 Folkehelsa er sett på dagsorden og kommunen må jobbe for å få barn, ungdom og vaksne 

til å drive fysisk aktivitet. Kommunen må bli flinkare til å marknadsføre  alle tilboda som 
finst i kommunen. Det må fokuseres på å få til fleire stigar med nærturar frå sentruma våre 
og boligområda. 

 

 

        5.3.1.2. Framtidige anlegg i Ringebu. 
 

• Utvikle stemneplassen i Åmillom til aktivitetsområde. 
• Nærmiljøanlegg ved Fåvang skole. 
• Ombygging av Ringebuhallen med scene 
• Bowlinghall 
• Ballbinge på Ringebu skole. 
• Skateanlegg ved Europris i Ringebu. 

 
 

5.3.2. Sør-Fron: 
 
5.3.2.1. Framtidige aktivitetar i Sør-Fron 
 

 Aktivitetstilbodet i Sør-Fron er etter forholda ganske varierte. Dette takka vera dei tilboda 
idrettslaga, særklubbane og andre står for. Enkelte aktivitetar er noko trendbasert og har 
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stutt levetid. Likevel er det viktig at også desse får kommunal støtte når dei dukkar opp, 
fordi dei kan fange opp andre grupper enn dei som vanlegvis er idrettsaktive. 

 
Elles er behovet og utfordringane i Sør-Fron som i dei andre kommunane. Mange er fysisk 
inaktive i skule/jobb og fritid. Derfor er det viktig å stimulere til trim og fysisk aktivitet på 
eit lågterskelnivå. Trenden med mykje turgåing er positiv. Enkel tilrettelegging med 
turstiar, og dessutan fleire gang- og sykkelvegar er viktig i denne  samanhengen. 
Stimuleringstiltak slik som kommunens eige ”Turmål i Sør-Fron” har god  oppslutning og 
bør vidareførast.  
 
Ny E6 legg beslag på nye område også område som har vore brukt i samband med idrett og 
friluftsliv. Hardvollsmorka er eit viktig område når det gjeld idrett- og friluftsaktivitetar. 
Nå er område sterkt berørt av E6 utbygging og andre utbyggingar som følgje av ny E6. 
Difor bør dei urørte delane av Hardvollsmorka sikrast i forhold til friluftsliv og idrett for 
framtida.  
 
Frisklivssentralen bør vidareførast og gjeras betre kjent blant aktuelle brukarar. 
 
Sør-Fron kulturhus har nå innført gratis halleige som dei andre midtdalskommunane. 
Hallen har ledig kapasitet på kveldstid. 

 
 

   5.3.2.2. Framtidige anlegg i Sør-Fron: 
 

• Reparere fotballbanen på Klokkarstrand etter flomskader. (Harpefoss IL) 
• Legge til rette for terrengsykling med lysløype i Hardvoldsmorka. (Harpefoss IL)      
• Delvis omlegging av lysløypetrase i Hardvoldsmorka, pga av ny E6. Det er   

Statens vegvesen som skal koste omlegginga.  (Harpefoss IL)  
• Turstignett i Sør-Fron ”Frå dal til fjell”. Her blir det arbeidd for å få til turstignett i 

dei enkelte grendene i Sør-Fron, samt stigar som bitt saman bygda og fjellet.  
• Godt vedlikehald av gang og sykkelvegar for rulleski og sykling 
• Gatelys på gangvegen mellom Gryttingshaugen og Jensbakken vil kunne auke 

bruken på kveldstid.  
• Omlegging av Pilegrimsleia mellom Forr og Hundorp under anleggsperioden for ny 

E6. Denne kan bli ein framtidig turveg sjølv om Pilegrimsleia blir lagt om att etter 
at anleggsperioden er over. 

• Sikre framtidige område for friluftsliv. 
 
 

5.3.3. Nord-Fron: 
 
5.3.3.1. Framtidige aktivitetar i Nord-Fron 
 
Nord-Fron kommune har eit variert aktivitetstilbod tilrettelagt av organisasjoner som 
idrettslag med ulike undergrupper, spesialgrupper, særklubbar og skyttarlag.  
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Kommunen har fri halleige til ungdom under 19 år, og det er ønskjeleg at dette tiltaket blir 
vidareført.   
 
Ungdomsrådet ønskjer at det blir lagt til rette for skateboardaktivitet i Kåja.  
Med bakgrunn i at områda som Vestsida fotballklubb i dag driv aktivitet på er vorte 
regulerte til forretningsformål, er det viktig å leggje til rette for at klubben skal kunne drive 
sin aktivitet vidare. 
Eldrerådet er oppteken av å rydde, vedlikehalde og merke stiar og turområde i heile 
midtdalen, inklusive Pilgrimsleia. Dei ønskjer tilrettelegging med enkle turkart og 
aktivitetsmoglegheiter i nærturområda.  
Råd for likestilling av funksjonshemma ønskjer at det må setjast fokus på friluftsaktiviteter 
som stimulerer til naturopplevingar og kunnskap om naturmangfaldet.  
Hovudutval for helse-, oppvekst- og kultursaker er oppteken av å få til ein kultur for å «lea 
seg».  
Idrettsrådet foreslår å samle kommune, skular og lag/klubbar til ein idédugnad for å lage 
aktivitetar som fenger, spesielt for ungdom. 
Ei utfordring er å gjera eksisterande tilbod kjent for innbyggarane (”nye og gamle”) i 
kommunen. 
 
Konklusjon: 
Kommunen bør målretta støtte opp om organisasjonar som motiverer og legg til rette 
aktivitet for særleg barn, unge, funksjonshemma og eldre si utøving av fysisk aktivitet. Det 
er viktig at kommunen legg til rette for friluftsaktivitetar og lågterskeltilbud, særleg i 
nærområda som er lett tilgjengelege for dei fleste. Informasjon om eksisterande 
aktivitetstilbod  kan kontinuerleg leggjast ut på kommunen sine nettsider. FYSAK-
koordinatoren driv også i dag  slik informasjonsarbeid. 

 
5.3.3.2. Framtidige anlegg i Nord-Fron 

  
Alle grendelag bør ha anlegg som dekker dei mest vanlege vinter- og sommaridrettane, og 
eigna lokale til innandørsaktivitetar. Dei bør i tillegg ha nærmiljøanlegg som dekkjer 
behovet for, og stimulerer til eigenorganisert fysisk aktivitet. 
 
Kåja Idrettspark:  
Den kommunale delen av Kåja idrettspark er eit sentralanlegg for  heile Vinstraområdet 
tilrettelagt både for organisert og uorganisert aktivitet. Anlegget blir også brukt av fotball-
lag/-spelarar frå Sør-Fron.  
I den overordna planen for anlegget er det også teikna inn eit skateanlegg, dette bør 
realiserast. I tillegg er det ønskje om eit mindre bygg for speakerteneste/tidtaking knytt til 
fridrettsanlegg/kunstgrasbane. Eigar: Nord-Fron kommune. 
 
 
Vinstrahallen:  
I Vinstrahallen er det drive kontinuerleg vedlikehald. Ein ser likevel at det etter kvart kan 
bli nødvendig med ei større rehabilitering/utviding (garderobar, lys, ventilasjon, foaje, 
møterom). Uteområdet bør også oppgraderast. Eigar: Nord-Fron kommune. 
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Svømmeanlegg i Skåbu: 
Svømmehallen ved Skåbu oppvekst har behov for oppussing både når det gjeld tekniske 
anlegg og bygningsmessig. Eigar: Nord-Fron kommune. 
 
Kvam Idrettspark:  
Det er planar for utvikling av heile parken for å få plass til fleire aktivitetar. Det ligg også 
føre om å rehabilitere eksisterande fotballbanar. Eigar: Kvam IL. 
 
Furulund Stadion:  
Området der Furulund stadion ligg i dag er regulert til forretningsformål. Det er inngått 
avtale mellom Vestsida fotballklubb (VFK) og Nord-Fron kommune om erstatning. 
VFK har et spesifikt ønskje om at anlegga blir erstatta med areal for eit nærmiljøanlegg 
ved Eidesand. Avtalen med Nord-Fron kommune er ikkje knytt til endeleg plassering av 
anlegg. 
Tormod Skilag, VFK og Laagen Cykleklubb samarbeider om planar for eit nærmiljøanlegg 
tilrettelagt for både sommar- og vinteraktivitetar. Eigar: Vestsida fotballklubb. 
 
Skytebaner/leirduebaner på Bleikmyra:  
Det er planer om oppgradering og oppussing av anlegga på Bleikmyra.  
Eigar: Vinstra Skytterlag og Fron Jeger- og fiskeforening. 
 
Lysløype på Kvamsfjellet.  
Kvam IL har godkjende planar for bygging av lysløype på Kvamsfjellet. 
Eigar: Kvam IL. 
 
Elles: 

• Orienteringskart: Tormod skilag har mange orienteringskart. Desse treng innimellom 
revidering. 

• Nærmiljøanlegg: Det er anlegg ved skulane, barnehagane og i bustadområde, og desse 
treng kontinuerleg vedlikehald. 

• Sti- og turløyper: Det er fleire prosjekt på gang i kommunen med å rydde trasear, skilte og 
lage infotavler. Det er og ønskje om å satse vidare på Pilgrimsleia. 

• Vidareutvikling av tilrettelagte friluftsområde, bl.a. badeplassar og p-plassar med 
informasjon.  

• Tilrettelegging av tiltak i nærturområda. 
 

Konklusjon: 
Nord-Fron kommune har generelt nok anlegg som dekker dei aktivitetane vi har i 
kommunen. Det er viktig å støtte drift, vedlikehald og oppgradering av dei anlegga vi har, 
og som er under bygging og planlegging i dag. 
Kåja idrettspark er eit anlegg for heile Vinstraområdet som det er viktig og vidareutvikle. 
Det er ei viktig å få på plass nye anlegg for Vestsida Fotballklubb, og utvikle området rundt 
Vinstrahallen. 
Kommunen må vera med å opparbeide og tilrettelegge anlegg som stimulerer til 
eigenorganisert aktivitet. 
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 6. Handlingsprogram med prioritering av tiltak 
  
 6.1. Regionale tiltak. 

 
Følgjande tiltak er det naturleg eller nødvendig at to eller tre av kommunane     
samarbeider om. I den samanheng er det naturleg at tiltaka får tilskot frå dei  
kommunane der aktiviteten blir utøvd og/eller som har innbyggjarar som deltek i  
tiltaket.  
 
6.1.1 Regionale aktivitetar: 
Desse aktivitetane skal prioriterast for oppfølging i planperioden 2015– 2018:  
 
1. Midt-Gudbrandsdalen som FYSAK-region.  
2. Kommunane bør støtte opp om aktivitetar og arrangement som omfattar to eller tre av 

kommunane.  
3. Evaluere og eventuelt vidareutvikle ordninga med utlån av friluftsutstyr.  
4. Evaluere og eventuelt vidareføre ordninga med regional folkehelse- og idrettskoordinator. 

 
 

 6.1.2 Regionale anlegg:  
  

Desse regionale anlegga skal prioriterast for gjennomføring i planperioden 2013 – 2016:  
 
• Vinstra motorsportarena for Ringebu, Sør-Fron, Nord-Fron og Sel. 
• Gålå Idrettsanlegg for Sør- og Nord-Fron. (langrenn, skiskyting ) 
• Pilegrimsleia: Ansvar for skjøtsel og andre tiltak regulert av avtale mellom kommunane,  

Oppland fylkeskommune og Pilegrimskontoret.   
• Samordning av skiløyper på austsida av Gudbrandsdalen.  
• Dei kommunale tilskotta til drift av skiløyper bør aukast.   
• Kommunalt engasjement ved utarbeiding og revisjon av turkart 
• Hoppanlegg i Jordalen. 

 
 

6.2. Kommunevise tiltak. 
 

Lokale tiltak og nærmiljøtiltak.  
 
6.2.1. Ringebu:  
  
6.2.1.1. Aktivitetar : 

• Vidareutvikle Ringebu som FYSAK-kommune, med bakgrunn i den regionale satsinga.  
• Oppretthalde gratis bruk av Ringebuhallen og gymsaler til idrettsaktiviteter. 
• Vedlikehalde kommunale turstigar. 
• Gi støtte til idretten for å vedlikehalde baneanlegga og skiløypenettet. 
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6.2.1.2. Anlegg : 

• Lysløype i Kvitfjell 
• Nærmiljøanlegg ved Fåvang skole (midlar i 2007 kr 25.000). 
• Frisklivsenter på Fåvang. 
• Skatepark ved Europris 

 
Sør-Fron 
 
6.2.2.2. Aktivitetar:  

• Sør-Fron kulturhus skal vidareføre gratis leige for aktivitetar for barn og unge slik det 
nå er starta opp med 

• Kommunal støtte til større idrettsarrangement  
• Fortsatt støtte til idrettslaga til drift, aktivitet og vedlikehald 
• Auka kommunal støtte til vedlikehald av skiløyper og merka turstigar og sykkelstigar 
• Støtte opp om trimtiltak for eldre i kommunen 
• Vidareføre Frisklivsentralen 
• Vidareføre turmål i Sør-Fron. 

 
6.2.2.2. Anlegg : 
Liste over utbygging av anlegg for idrett og fysisk aktivitet i Sør-Fron 2015-2018 

• Snøproduksjonsanlegg, Gålå idrettsanlegg 
• Utvikling langrennsarena og løyper på Gålå 
• Fullføre nærmiljøanlegg på Sør-Fron ungdomsskule  
• Turstigprosjektet i Sør-Fron.  
• Omlegging lysløypa på Harpefoss (Statens vegvesen) 
• Renovere Klokkarstranda fotballbane (naturskadeerstatning) 
• Sikre areal for friluftsliv i bustadnære område. 

 
 
Nord-Fron 

 
6.2.3.1. Aktivitetar: 
Desse aktivitetane skal prioriterast for oppfølging i planperioden 2015– 2018:  
 

• Vidareutvikle Nord-Fron som FYSAK-kommune. Fortsette med tiltak retta mot 
grupper som treng fysisk aktivitet, bl.a. ungdom, eldre og innvandrarkvinner. 
Halde heimesida oppdatert i høve informasjon. 

• Stimulere til uorganiserte aktivitetar og lågterskelaktivitetar ved bl.a. å 
tilretteleggja nærturområda med enkle turkart og aktivitetar både for eldre og 
funksjonshemma. 

• Vidareføre gratis halleige for barn og unge, og støtte til lag og organisasjonar til 
drift, aktivitet og vedlikehald av anlegg. 

• Fortsetja med støtte til vedlikehald og oppgradering av skiløyper, tur- og 
sykkelstiar. 

• Frisklivssentral.      
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6.2.3.2.  Anlegg: 
Desse anlegga skal prioriterast for utbygging i planperioden 2015 – 2018:  

 
• Kvam IL – lysløype på Kvamsfjellet og rehabilitering av fotballbane. 
• NMK Midt-Gudbrandsdal – Vinstra Motorsportarena 
• Nærmiljøanlegg for Vestsida fotballklubb, Tormod Skilag og Laagen 

Cykleklubb. Planlegging og realisering av Eidesand idrettsanlegg 
• Skateanlegg i Kåja 
• Skåbu oppvekst – rehabilitering av svømmeanlegg 
• Vinstra IL – rehabilitering av fotballbane og oppgradering av lysanlegg, 

renovering/oppgradering av klubbhus i Kåja.* 
• Vinstra Skyttelag – Bleikmyra feltbane, elektroniske skiver* 
• Kåja idrettspark – garasje/lager/energisentral, joggeløype, asfaltert 

aktivitetsflate, sandvolleyballbane.* 
• Oppgradering og vidareutvikling av nærmiljøanlegga ved 

skulane/barnehagane.* 
• Utvikle, sikre, tilrettelegge og vedlikehalde gangvegar og tur- og kulturstiar i 

nærområda i samarbeid med frivillige organisasjonar. 
 

Mange av desse anlegga er realisert, men står fortsatt i kø for å få tildelt spelemidlar 
(merka *). 
Prioritert utbyggingsprogram/prioritering av spelemiddelsøknader følgjer som 
vedlegg.  
 
 

 
 

Stor fotballaktivitet på Kverndokka i Tverrbygda 
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Vedlegg 1. Lag og organisasjonar  
 

Felles lag og organisasjonar Medlemstal Område 
2006 2012  

DNT Gudbrandsdal 700 900 Gudbrandsdalen   
Peer Gynt Alpinklubb 104 50 Midtdalen 
NMK Midt-Gudbrandsdal - 320 Midtdalen     (ny) 
Midt-Gudbrandsdal ride- og kjøreklubb 162 152 Midtdalen 
Fron ride- og kjøreklubb 142 74 Fron 
Fron Håndballklubb 180 146 Fron 
Fron badmintonklubb 138 47 Fron 
Skåbu/Tverrbygda/Espedalen IL 380 153 Nord- og Sør-Fron 
Laugen bueskytterklubb 35 107 Midtdalen 
Lågen cykleklubb 91 110 Midtdalen 
Skøytegruppa i Sør-Fron IL           75  Midtdalen   
Dale Gudbrand Swingklubb    30 58 Midtdalen 
Ekstremdans  250 250 Midtdalen   
Fron svømmeklubb     - 178 Fron    (ny) 
NAF Motorsport N-Gudb.dal,  Vinstra 
Motorklubb 

 16 Fron 

Vinstra Pistolklubb  40 Fron 
Samarbeid fotball, 13-19 år (FF 2010) *   Fron 
Samarbeid ski (Fron Ski) *   Fron 

 

* samarbeid mellom klubbar i Nord- og Sør-Fron med eige styre 

 
 
 
Lag – organisasjoner I Ringebu 

 
Namn på lag/organisasjon Medlemmar 

2006 
Medlemmar 

2012 
Medlemmar 

2013 

Ringebu/Fåvang idrettslag 839 917 811 

Ringebu/Fåvang skytterlag 420 498 498 

Ringebu/Fåvang jæger og fisk 102 56 55 

Pila 4 H 19 20 26 

Lynet 4 H 16 20 20 

Strandly 4 H 21 17 19 

Fiolen 4 H 19 20 22 

Varde 4 H 14 18 20 

Freidi 4 H 26 28 39 

Ringebu Mekkesenter    56 58 58 

Ringebu/Fåvang BU    85 85 

SUM 1532 1737 1653 

 
 
 
 
 



Lag-organisasjonar i Sør-Fron 
 
Namn på lag/organisasjon Medlemmar 

2006 
Medlemmar  
2012 

Medlemmar 
2013 

Harpefoss idrettslag 299 430 445 

Sør-Fron idrettslag 585 550 512 

Sør-Fron skytterlag 124 109 138 

Sør-Fron Jeger og fiskeforening  -   86   72 

Leikaringen Dale-Gudbrand 16   11   11 

Sør-Fron seniordans 25   18   23 

Lia 4H 29   56   50 

Innsats 4H 17   21    11 

Liv og Leik 4H 17   18   27 

Fossekallen 4H 12     0     0 

Sør-Fron pistolklubb 21     0     0 

SUM 1145 1299 1289 

 
 
 
 
 
Lag og organisasjonar Nord-Fron 
 
Namn på organisasjon        
     

Medlemstal Etablering 
2006 2012 

Tormod skilag 310 432 1905 
Vinstra Idrettslag 418 552 1908 
Kvam Idrettslag 668 746 1919 
Ruste Idrettslag 313 200  
Kvikne Trimring 63 89  
Vestsida Fotballklubb 90 120  
Fron Jeger og Fiskeforening 94 184  
Kvam Jæger og Fiskeforening  103  
Vinstra Skytterlag 220 220 1899 
Sjoa Skytterlag 75 80  
Skåbu Skytterlag 80 100  
Laugen og Kvikk 4H  20+14                                                                                                                         
Vinstra Motorklubb  18  
Vinstra Pistolklubb 170 40  
Kvam Pistolklubb 9   
Vinstra Innebandyklubb 109 0 2002 
Nord-Fron Seniordans  19  
    
Til saman 2619 2937  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



Vedlegg 2. 
 

Kategori 

KA kommunal – NA 
nærmiljøanlegg – RA 
regional 

Bruk Stor - Noko - Lite - Ingen       

Tilstand God - Middels - Dårleg 

Type anlegg Namn Stad Kategori Bruk Tilstand Etablering Merknad 

       Svømmebasseng 
innandørs Ringebu ungdomsskole Ringebu KA Stor God 1971 Ombygging 1996 

Svømmebasseng 
utandørs Kvitfjelltunet badeanlegg Fåvang  NA Stor God 1998 Toalett/skifterom bygd seinere 

Skiskytingsanlegg Kvitfjell Fåvang  NA Lite God   Tiknytn.Løypeanlegg,Gammelsetra. 

Lysløyper Vekkom lysløype Vekkom KA Lite Dårleg      1960/82. Løypenett 3 km, lyslagt 3 km. 

  Bystad lysløype Fåvang  KA Lite Nedlagt 1976 Løypenett:3 km. Lyslagt 1,5 km. 

  Brekkom lysløype Fåvang  KA Stor God 1988 Løypenett: 5,4km, utbedret 2000. 

  Sør Fåvang lysløype Fåvang  NA Noko God   Lite løypenett, lyslagt ca.1.0 km. 

  Trabelia lysløype Ringebu KA Stor God 1976/98-00. Løypenett:1-10 km,lyslagt:1- 5 km. 

Orienteringskart Kjønnås orienteringskart   KA Stor God 1971 1:10.000 Rev. -79, -84, -91 

  Åbborsjøkampen o-kart   KA Stor God 1974 1:20.000 

  Nårkampen   KA Stor God 1977 1:20.000 

  Kvennslåa   KA Stor God 1976 1:20.000 



  Segelstadseterkampen   KA Stor God 1978 1:15.000 Rev. -85 

  Storhaugen o-kart   KA Stor God 1979 1:15.000 

  Bålsetra   KA Stor God 1983 1:15.000 

  Hånnåkampen   KA Stor God 1984 1:10.000 

  Strussberg o-kart   KA Stor God 1985 1:15.000 

  Nysetra o-kart   KA Stor God 1987 1:15.000 

  Venabygdsfjellet o-kart   KA Stor God 1986 1:25.000 Rev. -94 

  Vekkom skolekart   KA Stor God 1987 1:4.000 

  Sør-Fåvang skole o-kart   NA Stor God 1998 1:5.000 

  Fåvang skole  o-kart   NA Stor God 1998 1:5.000 

  
Fåvang barnehage o-
kart   NA Stor God 1998 1:5.000 

  Sør-Vekkom skole o-kart   NA     1998 1:5.000 

  
Sør-Brekkom skole o-
kart   NA Stor God 1998 1:5.000 

  Kjønås   NA Stor God 1998 1:5.000 

  Brekkom   NA Stor God 1998 1:5.000 

  
Venabygd 
Montesorriskole o-kart   NA Stor God 1998 1:5.000 

  
Flatmoen 
orienteringskart   NA Stor God 1984 1:10.000 

  Fåvang orienteringskart   KA Stor God 1973 1:10.000 

  Grende- og nærmiljøkart   KA Stor God 1997   

  
Vardfjellet 
orienteringskart   KA Stor God 1987 1:15.000 

Fotballbaner Ringebu stadion I Ringebu KA Stor God 1948 Grasbane omb. 1995 

  Ringebu stadion II Ringebu KA Stor God 1982 Grasbane omb. 1995 

  Grasbane nord Ringebu KA Stor God 1990 Gjort til 7 bane 

  
Ringebu 
treningsbane/grus. Ringebu KA Stor Middels 1973 Stadig oppgradering etter behov 

  Fåvang stadion Fåvang  KA Stor God 2009 Kunstgrasbane 

  Fåvang stadion Fåvang  KA Stor God 
Trenings-
bane 2009 Kunstgrasbane 

  Sør-Fåvang grusbane Fåvang  KA Stor Middels 1958 Grusbane omb.1987 

Hoppanlegg               



  Vålebakken Ringebu NA Lite Nedlagt 1957/78-79. 
01- Må fullrenoveres 
stilas.lysmangler. 

Skøytebaner Ringebu skole Ringebu KA Stor Middels 2003   

 Fåvang badeanlegg Rinbebu KA  Middels   

Alpinanlegg Kvitfjell alpinanlegg Fåvang  Nasj. Stor God 1992 Planer:nye løyper og heiser fra 2008 

  
Ringebu 
alpinsent.Spidsbergsetra Ringebu KA Stor God 1985 Spidsbergseter 

  Måsåplassen skibakke Ringebu KA Stor Middels 1985   

  Skjerdingen alpinbakke   KA Stor Middels 1960 Omb. 1987 

Golfbane Kvitfjell Golfbane Ringebu Nedlagt    

Skytebaner 
Trøstakermoen 
skytebane Fåvang  KA Stor God 1989 100m, 200m 

  
Brandstadkampen 
lerduebane   KA Stor God 1986   

  
Brandstadkampen 
pistolbane   KA Stor God 2001   

  
Rådhuset 
miniatyrskytebane Ringebu KA Stor Nedlagt 1987   

Idrettshall Ringebuhallen Ringebu KA Stor God 1987 Flerbrukshall,treningsrom dårl./nedl. 

Idrettshus/klubbhus 
Fåvang stadion 
garderobebygg Fåvang     Stor Dårleg 1980 Omb. 1995 

  
Trøstakermoen 
skytterhus Fåvang  KA  Stor  God 1989 Omb.1995.Utleielokalet for alle. 

Gymsalar ved 
skolane Ringebu ungdomsskole Ringebu KA Stor Nedlagt 1972 Ombygd/ fornyet 05/06. 

  Ringebu folkehøyskole Ringebu KA Stor God 1998 Brukere utenom skolen også. 

  Fåvang skole Fåvang  KA Stor Middels 1984   

  Tidl. Kjønås skole  Kjønås KA Stor Middels 1925 Omb. 1979 

  
Venabygd 
montesorriskole Ringebu NA Stor God 1930 Privat skole 



  Ringebu skole Ringebu KA Stor Dårleg 1939 Opprustet og renov.m/varmeanl.-07 
Anlegg for 
travsport Frya travbane Ringebu RA Stor God 1989 3K 

Anlegg for riding Kvitfjell hestesenter Fåvang  KA Stor Nedlagt     

  Venabu hestesenter Ringebu KA Stor God 1995   

  Frya ridehall Ringebu KA Stor God 2004 3K 

Uteaktivitetsanlegg Fåvang skole Fåvang  NA Stor Middels   Ballpl,atrium,sykkel,hinderløype 

Luftsport Frya luftsportsenter Frya RA Stor God 1986 3K 

Tennisbaner Kvitfjelltunet tennisbane Fåvang  KA Stor Middels 1999   

  
Skjerdingen 
tennisanlegg Ringebu KA    Middels 1985 Omb. 1995 

Småanlegg Kjønås skole Kjønås KA Stor God 1925 Nærmiljøanlegg omb. 1979 

  Ringebu ungdomsskole Ringebu NA Stor God 2002 Nærmiljøanlegg 

  Fåvang barnehage  Fåvang  NA Stor God 1998 Nærmiljøanlegg 

  Ulberg nærmiljøanlegg Ringebu NA Stor Middels 2001   

  Ringebu skole Ringebu NA     mai.07 Opparbeiding av Jungelløype. 

  Ringebu skole Ringebu NA Stor God 2000 Balløkke m/ lys 

  Ringebu skole Ringebu NA Stor God 2002 BMX 

  
Venabygd 
montesorriskole Ringebu NA Stor God 2001   

  Fåvang skole Fåvang  NA Stor God 1957 Omb. 2001 

  
Fåvang sentrum 
aktivitetsløype Fåvang      2001 Aktivitetsanlegg 

  Kolflata aktivitetsløype Ringebu NA     2001 Aktivitetsanlegg 

  
Stor-Tannseter 
akebakke Ringebu NA     2001 Skileik 

  Fåvang skole Fåvang  NA     2003 Gapahuk 

  Ringebu ungdomsskole Ringebu NA     2004 Gapahuk 

 
 
 



Friluftsanlegg Ringebu 

Bruk Stor - Noko - Lite - Ingen 

Tilstand God - Middels - Dårleg 

Type anlegg Namn Stad Kategori Bruk Tilstand Etablering  Merknad 

        Turstigar, merka Tollmoen-Lågen Vålebru NA Stor Dårleg 1992   

  Vålebru-Åmillom-Lågen Vålebru NA Stor Dårleg 1992   

  Ulberg Vålebru NA Stor God 1993   

  Fåvang-Iskyrkja Fåvang NA Stor God 1992   

  Fåvang-Lågen Fåvang NA Stor God 1992   

  
Fåvang-
Bruberga/Kongsvegen Fåvang NA Stor God 1992   

  Høgbrua/Brekkomsvegen Fåvang NA Stor God 1995   

  Kvitfjell kultur- og naturstier Fåvang NA Stor God     

  Bånsetra kultursti Fåvang NA Stor God   Tilrettel. funksjonsh. 

  Gråhøgdbu-Jammerdalsbu   KA Stor God 1964 DNT 

  Prestvegen   KA Stor God 1730 DNT Omb. 1979 

  Hirkjølen   NA Stor God 1993   

  Venabu-Eldåbu   RA Stor God 1963 DNT 

  Venabu-Jammerdalsbu   RA Stor God 1964 DNT Omb. 1996 

  Venabygdsfjellet turstier   NA Stor God 1963   

  Vetåbu- Djupsli   KA Stor God 1993   

  Jammerdalsbu-Vetåbu   NA Stor God 1965 DNT 

  Ståkåvegen   KA Stor God 1991   

  Kongsvegen, Pilgrimsleia.   KA Stor God 1993  Tursti 

  Trollsykling   KA Stor  God 1993   

  Sti 2: Skjerdingfjell rundt Ringebu NA     1993   

  Sti 3: Storkletten   NA     1993   

  Sti 4: Skarsetervegen   NA     1993   

  Sti 5: Skarseterlia-Rundhaug   NA     1993   

  Sti 6: Skjerdingen Ringebu NA     1994   



  Natursti 1 til topps Fåvang NA     1993 Tursti 

  Naursti 2 mammuten Fåvang NA     1993 Tursti 

Turkart Ringebu    KA Stor God 2011 1:50.000 
Skiløyper, 
preparerte Kvitfjell langrennsløyper Fåvang KA Stor God 1993   

  Skjerdingen skiløyper Ringebu KA Stor God 1950   

  Trolløypa Ringebu NA Stor God 1992 3K 

  Venabygdsfjellet skiløyper Ringebu KA Stor God 1958   

 Vekkom løypeforening Ringebu KA Stor God   

 Brekkom løypeforening Fåvang KA Stor God   

 Fåvangf. løypefoerning Fåvang KA Stor God   

Friluftsområder Vålebru sentrum Ringebu NA Stor God   Grøntareal, fiske 

  Uleberg/Gunstadskogen Ringebu NA Stor God   Tur 

  Vinkeldammen Ringebu NA Stor God   Fiske 

  Lågen v/ Vålebru Ringebu NA Stor God   Fiske 

  Tollmoen Ringebu NA Stor God   Grøntareal, park 

  Trøstaker/Lindal Fåvang NA Stor God   Tur 

  Tromsa ved utløp Fåvang NA Stor God   Badeplass, fiske 

  Tromsa nord for sentrum Fåvang NA Stor God   Badeplass, tur 

  Moelva Fåvang NA Lite Dårleg   Tur 

  Flyausa Fåvang NA Lite God   Grøntareal 

  Moheimsflata Fåvang NA Lite God   Grøntareal 

  Bystadskogen Fåvang NA Lite God   Tur 

  Demningan Fåvang NA Stor God   Tilrettel. funksjonsh. 

  Turrhaugtjønnet Fåvang NA Stor God   T.funksj.h.treng vedl. 

Hytter               

  Gråhøgdbu Ringebu   Stor God 1964 DNT 

  Jammerdalsbu Ringebu   Stor God 1995 DNT 

  Vetåbu turhytte     Stor God 1993   

  Samtjønnsbua,gjeterlaget. Fåvang NA Stor God   Restaur. -03/04 

  Gullhaugtjønnet Fåvang NA Stor God   Gapahuk, grunneierl. 



  Borkebua Ringebu NA Stor God   
R.S.alm.Åpen steinbu fjellst.99 
rest.01. 

  Saubua Fåvang NA Stor God   Åpen steinbu,Breivolan. 

  Statsbua Fåvang NA   Enkel   Åpen. 

  Brettingsdalsbua Ringebu NA   Enkel   
Brettingdalen,steinbu rett 
utenfor R alm. 

  Kluftbua Ringebu NA Stor Enkel   Åpen, Vekkom gjetarlag. 

  Stulsbua Fåvang NA       Åpen, Brekkom gjetarlag. 

 Gapahuk Imsdalen, gamleskolen Ringebu NA Stor God   
Gapahuk,bålpl. Ansv fjellstyre 
fra-99. 

  Søre Imssjøen Ringebu NA Stor God 2006 Fjellstyret 

  Rypebua/Sollibua Ringebu NA   God/enkel.   
Åpen st.bu 
Brettingsd.Fjellstyre.Rest.2000. 

 Bånsetra Fåvang KA Stor God/enkel 2012 4H Strandly  

        

 Høgåsen Stortann Fåvang KA Stor God/enkel 2012 4H Fiolen  

 Åbborsjøen Kjønås Ringebu KA Stor God/enkel 2012 4H Freidig  

 
Langtjønnet 
Øksendal/Skotten Ringebu KA Stor Gid/enkel 2013 4H Lynet 

Vatnsport Borgehølen   KA Lite God 1987 Badeplass 

  Borgeneset båthavn Fåvang NA   1987 Småbåthavn 

  Elstad badeplass Ringebu KA Stor Dårleg 1969   

  Fåvang badeanlegg Fåvang KA Stor God 1998 
Utbygd m/skifte og 
toalettrom.Tennisbane. 

  Krekke badeplass Fåvang KA Stor Middels 1963 Omb. 1979 

  Kvitfjelltunet småbåthavn Fåvang NA Lite God 1992   



  Tromsa Fåvang NA Lite Middels 1992 Badeplass 

  Venabu kanoutleie Ringebu KA Stor God 1985 Kajakkanlegg 

  Spidsbergseter kanoutleie Ringebu KA     1986   

Båtutleie Lundes turisthandel Ringebu NA       3 båter på Flaksjøen (fjellstyre) 

  Lauritz Dalbakk Fåvang NA       
2 båter Samtjønnene 
(fjellstyre) 

  G - Sport Ringebu Ringebu NA       
5 båter tils. på ulike sjøer.( 
fjellstyre) 

Parker, lekeplasser Flere steder i kommunen R/Fåvang NA       Ulik tilstand. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Anlegg for idrett og fysisk aktivitet i Sør-Fron 
 

For Type anlegg Namn Stad Kategori Bruk Tilstand Etablert Merknader 

                  

1 Alpint/s.brett/telemark Valsfjell Gålå   Stor god   4 løyper, 2800/ 315 
(Lengde/hø.fo) 

2 Alpint/s.brett/telemark Blåbærfjell Gålå   Stor god   5 løyper 1300/215, lys, kunstsnø 

3 Alpint/s.brett/telemark Gålågynten Gålå   Stor     2 løyper  900/135 

4 Alpinbakke Wadahlsheisen Gålå         250/130, lys 

5 Alpinbakke Trollheisen Gålå         1 løype  280/40 

6 Alpinbakke Dalseter Ëspedalen         750/140 

7 Alpinbakke Ruten fjellstue Espedalen         250/50 

8 Badeland Fron badeland Harpefoss R Stor God 2010 Badeland 3  basseng, sklie, mv. 

9 Ballbinge Midtbygda oppvs. Midtbygda N Stor God 2005   

10 Ballbinge Liene oppvs. Liene N   God 2006   

11 Ballbinge Harpefoss oppvs. Harpefoss N Stor god 2008   

12 Elgskytebane Klinkenberg Liene          100 m 

13 Fleirbrukshall Sør-Fron kulturhus Harpefoss   Stor   1998 handb/volleyb/badm. 
styrketrening. 

14 Fotballbane Flatmoen Midtbygda K Stor god   Gras - 130 x 75 

15 Fotballbane Flatmoen Midtbygda K Stor     Gras - 100 x 65 

16 Fotballbane Flatmoen Midtbygda K Stor middels   Gras - 100 x 65 - lys 

17 Fotballbane Flatmoen Midtbygda K       asfalt (vinterbruk) 

18 Fotballbane Brudalen Harpefoss K Stor god 1992 Gras-70x107 m-lys 

19 Fotballbane Klokkarstrand Harpefoss K   I ustand 1978 Gras  

20 Fotballbane Brudalen Harpefoss K Noko     Grus 



21 Friidrett Flatmoen Midtbygda K Noko god   Raudstubb - 4 baner 

22 Friluftsområde Borgen,  Gålåvatn Gålå         Bade/fisk/båt/rast/WC/P 

23 Friluftsområde Verksodden| Espedalen         Bade/fisk/båt/rast/telt/WC/P 

24 Friluftsområde Vendalsvatnet Søre Lia         Bade/fisk/båt/rast/WC/P/HC-
brygge 

25 Friluftsområde Klokkarstranda Harpefoss         fiske/bade/rast/WC/P 

26 Friluftsområde Hundorp bru Midtbygda         fiske/båt/rast/P 

27 Gymsal Midtbygda skule Midtbygda   Stor     200 m2 

28 Gymsal Liene skule Liene   Stor     200 m2 

29 Gymsal Harpefoss skule Harpefoss   Stor     120 m2 

30 Handball Sør-Fron kulturhus Harpefoss R Stor  god 1998 Fleirbr.hall  st.mål - parkett 

31 Handball Harpefoss skule Harpefoss N       asfalt - ute 

32 Handball Liene skule Liene N       20x40 m asfalt - ute 

33 Hoppbakke Børebakken Liene   Liten     K-49 - lys 

34 Hoppbakke Lykkjebakken Harpefoss   Ingen I ustand   K-21 - lys 

35 Hytte Eldåbu Rondane         sjølvbetening 

36 Hytte Skriurustbua Langsua         ubetent 

37 Hytte Vulutjønnin Rondane         ubetent 

38 Hytte Notstulen Børkdalen         ubetent 

39 Hytte Svarttjønnholet Langsua         ubetent 

40 Hytte Tonebu Espedalen         varmestue 

41 Hytte Bingsbu Espedalen         varmestue 

42 Kafe/møterom Flatmoen Midtbygda   Stor       

43 Klatrefelt Kantliknappen Søre Lia   Noko     7-8 m h. feste for topptaug 

44 Klatrevegg Sør-Fron kulturhus Harpefoss   Noko   1998 9 m høg - 4 m. brei 

45 Snøprod.anlegg Gålå Gålå R Stor   2013 I lysløypa 



46 Lysløype Midtbygda Midtbygda N Noko     2,5 km 

47 Lysløype Lia Liene K Noko     3,2 km, tidtakerbu 

48 Lysløype Espedalen Espedalen R Liten     3 km 

49 Lysløype Gålå Gålå R Stor god 1991 
2013 

5 km + 7,5 km dagslys, 
Skistuggu/snøproduksjonsanlegg 

50 Lysløyper Hardvoldsmarka Harpefoss K Noko   1978 3,5 km, tidtakerbu/omlagt 2014 

51 Nærmiljøanlegg Midtbygda oppvs Midtbygda N God     Div. 

52 Nærmiljøanlegg Liene oppvs Liene N       Div 

53 Nærmiljøanlegg Harpefoss oppvs Harpefoss N       Div. 

54 Nærmiljøanlegg Sør-Fron 
ungd.skule 

Harpefoss N     2011 Div 

55 Nærmiljøanlegg Espedalen Espedalen N         

56 O-kart Hardvoldsmarka Harpefoss R Liten       

57 O-kart Gålå Gålå R Liten       

58 O-kart Vintervegen Harpefoss N Liten     instr.kart 

59 O-kart Harpefoss Harpefoss K Liten   1983 gatekart 1:10.000 

60 O-kart Skurdal Harpefoss N Liten     instr.kart 

61 O-kart Nårkampen Liene K Liten   1977 30 km2 - 1:20.000 

62 O-kart Flatmoen Midtbygda N Liten   1984 gatekart  1:10.000| 

63 O-kart Storhaugen Liene K Liten   1979 1:15.000 

64 O-kart Bålsetra Liene K Liten   1983 1:15.000 

65 O-kart Espedalen Espedalen K Liten       

66 O-kart Blåbærfjell Gålå K Liten   1994 1:15.000 Tur/skiorientering 

67 Ridebane Dalseter Espedalen K       Ridevolte (20x40 m) 

68 Rulleskøytebane Flatmoen Midtbygda K ?   2002 Asfalt 

69 Sandvolleyballbane Lykkjejordet Midtbygda N ?   2010   



70 Skiløyper Gålåområdet Gålå R Mye god   120 km maskinspor-merka 

71 Skiløyper Søre-Lia Liene R Mye god   maskinspor 

72 Skiløyper Kvarvet Østkjølen K Noko     oppkjørt 

73 Skiløyper Espedalen Espedalen R ?     maskinspor-merka 

74 Skiskytteranlegg Espedalen Espedalen K   ?     

75 Skiskytteranlegg Gålå Gålå R Noko       

76 Skistuggu Gålå Gålå R Stor god 2010 Sekeretariat, garderobe/dusjer mm 

77 Skytebane Klinkenberg Liene K Stor   1950 100/300 m 

78 Skytterhus Klinkenberg Liene K       140 m2 -bane for luftgever 

79 Skøytebane Flatmoen Midtbygda R Stor god   400 m. 

80 Styrketreningsrom Flatmoen Midtbygda K ?       

81 Turkart Skåbu-Esped-Fefor Vestfjellet R     2001 1:50.000 turkart 

82 Turkart Gålå-Kvitfj-Skei. Vestfjellet R       1:50.000 tur/sykkelkart 

83 Turkart Peer Gynts rike Vestfjellet R     1989 1:50.000 vinter/sommar 

84 Turkart Ryssland Harpefoss K     1992 1:20.000 merka turstigar 

85 Turkart Jotunheimens 
forgård 

Langsua R     1997 1:100.000 tur/friluftskart 

86 Turkart Rondane sør Rondane R     1999 1:50.000 tur/friluftskart 

87 Turstigar Gålå-området Gålå R Stor      skilta/merka 

88 Turstigar Søre-Lia Liene R        skilta, merka 

89 Turstigar Ryssland Harpefoss K Noko   1988 skilta, merka, eige turkart 

90 Turstigar Pilegrimsleia Solsida R Noko   1997 Pilegrimsleia, 17 km gj. Sør-F. 

91 Turstigar Espedalen Espedalen R       skilta/merka 

92 Turstigar Hundorpvollen Liene K Liten Dårleg 1990 skilta - fiskestig 

93 Turstigar Klokkarstranda Harpefoss K Liten Dårleg 1990 skilta – fiskestig 

94 Turstigar Hardvollsmorka Harpefoss K Stor   2013   



95 Turstigar Skurdalslia Harpefoss K ?   2013   

96 Skibu-lysløype Hardvollsmorka Harpefoss K         
97 Skibu-lysløype Lia Liene K         
98 Tidtagerbu-

Skøytebane Flatmoen Midtbygda R         
99 Garderobe Flatmoen Midtbygda K Stor       
100 

Garderobe 
Harpefoss 
grendahus Harpefoss K ?   2004   

101 Hytte Krusgrav Langsua K         

102 Turstigar Vulufjell Rondane N       DNT 

103 Turstigar Langsua nasj.p. Langsua N Noko     DNT 

 
 
 

Idrettsanlegg i Nord-Fron 
 
Type anlegg Namn Stad Kategori Bruk Tilstand Etab. Merknad 
Svømmebasseng Skåbu Oppvekstsenter Skåbu KA Stor God 1981  

Kvam Trivselsbad Kvam KA Stor God 1995  
Fron Badeland Harpefoss  Stor God 2010 Saman med S-Fron 
Fefor svømmebasseng Fefor  Middels God  Nyoppussa 2012 

Lysløyper Skåbu lysløype Skåbu KA Stor/middels God 1976  
Sorperoa lysløype  Sorperoa KA Stor God 1979 Ombygd 1998 
Kvam IL lysløype Kvam KA Stor/middels God/ 

middels 
1965 Ombygd 1990 

Tokse lysløype Vinstra KA Stor/middels God 1986 Oppgradert 2011/12 
Skiskytteranlegg Tarudstugu skiskytteranlegg Sorperoa KA Stor God 1988  
Orienteringskart Skårslåhaugen o-kart Vinstra KA Stor God 1992 1:10 000, rev.2008 

Lomsetra o-kart Ruste KA Stor God 1986 1:10 000, rev. 2007 



Skåbu o-kart Skåbu KA Middels God 1989 1:10 000, rev. 2009 
Sorperoa o-kart Sorperoa KA Stor God 1981 1:7,500, ajourf. 2007 
Tunebuhaugen o-kart Kvikne KA Middels God 1978 1:15000, rev. 2005 
Vinstra o-kart Vinstra KA Stor God 1989 1:8.000, ajourf. 2008 
Øldalen o-kart Sorperoa KA Middels God 1980 1:15.000 

 Vardfjell o-kart Kvikne KA Lite Dårleg 1987 Ikkje digitalisert 
Løpebaner Kåja friidrettsanlegg Vinstra KA Middels God 1981 Ombygd 2010 

Kvam idrettspark Kvam KA Middels Dårleg   
Fotballbaner Kvam idrettspark Kvam KA Stor Dårleg/midd. 1984 Planer for rehab. 

Kvam idrettspark Kvam KA Stor Dårleg/midd. 1991 Planer for rehab. 
Kåja nordre fotballbane Vinstra KA Stor God 2010 Kunstgras 
Kåja søndre fotballbane Vinstra  KA Stor God  1972 Ombygd 2010 
Kverndokka fotballbane Tverrbygda KA Middels God 1952 Ombygd 1995 
Vinstrahallen Vinstra KA Lite Middels 1989 Grusbane 

 Furulund stadion Sorperoa KA Stor Middels 1982 Arealet er 
omregulert. 

Furulund stadion Sorperoa KA Stor Middels 1992 Arealet er 
omregulert. 

Hoppanlegg Lobakkane Ruste KA Middels God 1984 K-20, omb. 1998 
Lobakkane Ruste KA Middels God 1983 K-36, omb. 1998 

Alpinanlegg Fefor skisenter Ruste  Stor God  Privat, nyopna 2012 
Idrettshall Vinstrahallen Vinstra KA Stor God 1986 Fleirbrukshall 

Kvamshallen Kvam  Stor God 2011 Mest brukt til fotball 
Idrettshus/klubbhus Kvam IL klubbhus Kvam  Stor Middels 1985 Omb.2002, 

garderobeanl. dårleg 
Kvamhytta Kvamsfjellet  Middels God 1971 Omb. 2006, nytt 

dusjanl. 2010 
Kåja klubbhus Vinstra  Stor God 1989 Omb. 2010/11 
Kåja garderobeanlegg Vinstra  Stor God 2010  
Kåja garasje / lagerhus / 
energisentral 

Vinstra  Stor God 2010 Inneheld også lager 
for Vinstra IL 



Kverndokka klubbhus Tverrbygda  Middels God 1981 Omb. 2012/13 
Tidtakerbu lysløype Skåbu  Middels God 2000  
Skåbu skytterhus Skåbu  Middels God 2000 Utan strøm/vatn 
Bleikmyra skytterhus Vinstra  Stor God 2000 + utleige 
Kvam Jæger- og fiskeforening 
standplass- / klubbhus 

Sjoa  Middels Middels 2010 Plan om oppgrad. 

Sjoa skytterhus/standplasshus Sjoa  Middels Dårleg  Planer om oppgrad. 
Furulund stadion garderobeanl. Sorperoa  Middels Middels 1986 Må fløttast pga ny 

E6 
Badstugu, Tormod skilag Sorperoa  Middels Middels  Må fløttast pga ny 

E6 
 

Gymsalane ved 
skolane 

Barhaug skole Sorperoa  Stor God   
Skåbu Oppvekstsenter Skåbu  Stor Middels 1985  
Sødorp skole Vinstra    1969  
Vinstra vidaregåande skule Vinstra  Stor God 1963 Brukt til dans og 

kroppsøving, utleige 
Samfunnshus med 
idrettsfunksjon 

Kvam Bygdahus Kvam  Stor Middels 1959 Omb. 1970 
(Kvam skole) 

Ruste Bygdahus Ruste  Middels Middels 1967 (Ruste barnehage) 
Skytebaner Sjoa skytebane Sjoa  Middels God 1988 100 m med 5 

elektroniske skiver, 
200 m 

Sjoa skytebane Sjoa  Middels Middels  Leirduebane, planer 
for oppussing 

Bleikmyra skytebane Vinstra  Stor God 1994 100 m med 9 
el.skiver, 200 m med 
15 el.skiver 

Bleikmyra skytebane 
 

Vinstra  Stor Middels 1994 Feltbane, planer 
oppgradering 

Bleikmyra skytebane Vinstra  Stor God   Leirduebane, 
compakt sporting 



anelgg 
Skåbu skytebane Skåbu  Middels God 1993 100, 200 m, løpende 

elgbane ferdig 
sommer 2013 

Skytebane kommunehuset Vinstra  Stor God 1985 Miniatyrskytebane 5 
el.skiver 15 m. 

Kvam skole, kjeller Kvam  Middels/stor Middels  12 m, 
simulatorskyting 

Samvirkelagsbygget Skåbu  Middels Middels 2011 Simulatorskyting 
Tennisbaner Kvamshallen Kvam  Lite God 2011 Ikkje oppmerka 

Fefor Høyfjellshotell Ruste  Middels God  Privat, 2 grusbaner 
utandørs 

Skøytebaner Kvam idrettspark, ishockeybane Kvam  Lite Dårleg 1984 Plan for ny bane på 
nordsida Kvamsh. 

Motorsport Rustmoen Ruste      
 

Pallane motorsportbane Ruste     Planlagt ferdig 2013 
Anlegg for ridning Sulseter rideleir Sødorpfjellet  Stor, 

sommer 
God 1972 Privat, tilbud 

sommertid 
Sandbakken rideskole Sødorp  Stor, vinter God 1995 Privat, i tida 01.09 – 

01.06 
Peer Gynt rideleir Skåbu  Stor God 1973 Privat, tilbud 

sommertid 
 
Nærmiljøanlegg 

       
Kåja idrettspark, 
nærmiljøanlegg 

Vinstra  Stor 
 
Middels 
Lite 
Lite 

God 
 
God 
God 
God 

2010 
 
2012 
2013 
2013 

Aktivitetsflate 
m/kunstgras 
Joggeløype 
Sandvolleyballbane 
Aktivitetsflate m/ 
asfalt 

Skåbu oppvekstsenter, 
nærmiljøanlegg 

Skåbu  Middels 
Middels 

God 
God 

2008 
 

Ballbinge 
Skileik på uteomr. 



Lite 
Lite 
Middels 
Lite 

Dårleg 
Middels 
God 
Dårleg 
drenering 

2007 
2008 
2008 
1960 

Skateboardrampe 
Sandvolleyballbane 
Klatrevegg 
Grusbane, ombygd 
1995 

Vinstra ungdomsskole, 
nærmijøanlegg 

Vinstra  Stor 
Stor 

God 
God 

2003 
2002 

Streetbasket 
Ballbinge, treng nytt 
dekke. 
Plan for joggeløype 
og «freesbeegolf» 

Sødorp skole, nærmiljøanlegg Vinstra    2009 
2009 
2009 

Asfaltert ballbane 
Ballvegg 
Jordvoll m/ 
krypetunnelar 

Barhaug skole, nærmiljøanlegg Sorperoa  Stor/middels 
Stor/middels 

God 
Middels 

 Turnbasseng 
Ballbane 

Kvam skole, nærmiljøanlegg Kvam  Stor 
Stor 
Stor 

God 
Dårleg 
Middels 

 Ballbinge 
Grasbane 
Asfaltbane 

Nedre Sødorp, nærmiljøanlegg Sødorp    2001  
Ruste barnehage, 
nærmiljøanlegg 

Ruste  Stor God 2012 Akebakke, sykkel- 
og skiløype 

Andre anlegg Sorperoa skileikanlegg Sorperoa  Middels  God  Tormod skilag 
saman med Barhaug 

Fefor Høyfjellshotell squash- 
hall og treningsstudio 

Ruste  Middels God 2010 Privat, godt utstyrt 
treningsrom 

Frisk i Fron Vinstra  Stor God  Privat treningsstudio 
Sterk og smidig Vinstra  Stor God  Privat treningsstudio 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Friluftsanlegg i Nord-Fron 
 
Type anlegg Namn Stad Kategori Bruk Tilstand Etabler

-ing 
Merknad 

Turstigar (merka), 
turkart, jakt- og 
fiskekort 
Info: 

• Heimeside 
Nord-Fron 
kommune: 
FYSAK 

• Lommekjent.  
no 

• Ut.no 

• Inatur.no 

• Skåbuguiden 

       
Fleire turstigar går over 
fleire kommunar: 
DNT, Pilgrimsleia 

Heile 
kommunen 

Frå nasjonale 
til lokale 

Lite til 
stor bruk 

Frå 
dårleg til 
god 
tilstand 

 Det er turstigar i 
heile kommunen, og 
det blir arbeidd med 
rydding og skilting i 
mange områder. 
Dette er eit satsings-
område for mange 
lag/organisasjoner. 

Skiløyper, preparerte 
Info: 
 skisporet.no 

Rondane-Kvamsfjellet 
Turløypelag 

Kvamsfjellet  Stor God  kvamsfjellet.no 

Sødorp og Gravdalen 
Skiløypelag 

Sødorpfjellet  Stor God  sodorp.net 

Skåbu Tverrbygda Løypelag Skåbu og 
Tverrbygda 

 Stor God  stll.no 



Fefor skiløyper Fefor  Stor God  fefor.no 
Gålå Turløyper AS Gålå  Stor God   
Høvringen-Lillehammer:     God  Trolløypa 
Skei-Espedalen      Peer Gynt løypa 

Hytter: 
 
Info: 
 

• espedalen 
bygdealmen 
ing.no 

• inatur.no 

• ut.no 

Sikkilsdalen Skåbu Betjent Noko Middels  Privat. Planer for 
utbetring 

Storhøliseter Skåbu Sjølvbetjent Stor/Noko God  DNT-sjølvbetening 
Oskampbua Skåbu Sjølvbetjent Stor/Noko God  DNT- sjølvbetjening 
Krokåtbekkbua Skåbu Sjølvbetjent Noko God  Fron fjellstyre 
Øyvassosbua Skåbu Sjølvbetjent 

tilgang båt 
Noko Middels 

 
 Espedalen 

bygdealmenning 
Buhøbua Skåbu Sjølvbetjent Lite Middels  Espedalen b.alm. 

gjeterbu sommar 
Svarttjønnholet Øvre Skåbu / 

Espedalen 
Sjølvbetjent Noko Middels  Espedalen b.alm, 

gjeterbu sommer 
Svarttjønnholet Nedre Skåbu / 

Espedalen 
Sjølvbetjent Lite Enkel  Espedalen b.alm. 

Kluftbua Skåbu Sjølvbetjent Noko Middels  Espedalen b.alm. 
Flekkvassbua Skåbu Sjølvbetjent 

tilgang båt 
Noko Middels  Espedalen b.alm. 

Hersjøbua (øvre Hersjøen) Skåbu Sjølvbetjent 
bu + naust 

Lite Enkel  Espedalen b.alm. 

Krognæsbua Skåbu Sjølvbetjent 
anneks 1 rom 

Lite Enkel  Espedalen b.alm. 

Krusgravbua Espedalen Sjølvbetjent Noko/lite Middels  Espedalen b.alm. 
Agnsjøbua, 2 utleieeinigar Espedalen Sjølvbetjent 

tilgang båt 
Noko Middels  Espedalen b.alm. 

Skriurusta Espedalen Sjølvbetjent Stor God  Espedalen b.alm, 
utleige gjennom 
DNT 

Lomdalshytta / Håkon den 
7.hytte 

Rustkjølen Varmebu Middels God  Fefor høyfjellshotell 
m/ved og skiløype 



Veslslåkampbua /Fefors 
nyhytte 

Rustkjølen Varmebu Lite Dårleg  Fefor høyfjellshotell 

Kvamhytta 
 

Kvamsfjellet Sjølvbetjent Stor God  Kvam IL 

Tilrettelagte 
friluftsområder 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eidesand Sorperoa     Badeplass, 
kommunalt sikra 

Orvillingen Kvamsfjellet     Badeanlegg, 
kommunalt sikra 

Kveinnhølen Kvam     Badeplass, 
kommunalt sikra 

Hågådammen Sødorpfjellet     Badeplass 
Vollsdammen Ruste     Badeplass 
Olstappen Skåbu  Noko Dårleg  Badeplass med 

flytebrygge 
Falkefangeranlegg Skåbu / 

Jotunheimvegen 
Kulturminne Stor God 1993 Merka turstiger/  

kulturminne, p-plass 
Kviknehøgda Kvikne  Middels God  Gapahuk 
Ruste Barnehage Ruste  Middels God  Gapahuk, ønskje om 

fløtting  
Glupen/Gråhø  Skåbu/ 

Tverrbygda 
 Middels God  Gapahuk i samband 

m/ skiløype/turstigar 
Bleikmyra leirduebane Vinstra  Middels God  Lavvo 
Ved Sukkertoppen Kvamsfjellet  Stor God  Villmarksleir med 2 

gapahuker 
Ved Furusjøen Kvamsfjellet  Stor God  Villmarksleir med 2 

gapahuker og 1 stor 
lavvo 

Skardfjellet Skåbu  Stor God  Tur/utsiktspunkt 
med infoskive 

Slangslona rasteplass Skåbu  Stor God  Tur/fiske/ 
tilrettelagt for 
funksjonshemma 



 
 

 Natur- og kultursti Slangen Skåbu Infotavler Noko God  1990 Skåbu 
kulturminnegruppe 

Natur- og kultursti Skåbu 
sentrum / Jodalen 

Skåbu Infotavler Noko God 1990 Skåbu 
kulturminnegruppe 

 
 

 


