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%Y? VERDENSDAGEN
FOR PSYKISK HELSE

TORSDAG 10. OKTOBER

Inntunet, Vinstra vdg. skule
Kl. 18.00

LIVSMESTRING |
SELVREALISERINGENS TID

Et foredrag med Mattias Jhra for foresatte
og alle som jobber med ungdom

Opp mot det redigerte og ekstraordinaere livet oppfordrer
@hra voksne til a formidle andre alternative fortellinger om
hva realisering og frihet er. Han mener det er fort gjort |
dag a bli slave av et forvrengt frihetsideal som kun handler
om a bli den beste versjon av seg selv. Jhra er pedagog og
arbeider ved Universitetet i Sgrgst-Norge.
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