
 

 

 
 

 
 

Velkommen til 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

familie- 
team 



 

Vi er der for deg når... 
 

 ...familien strever med problemer knyttet til psykisk 
helse, fysisk helse, avhengighet, rus eller andre 
problemer 

 
 

 ...noen i familien strever med tristhet, engstelse eller 

atferdsvansker 
 
 

 ...du opplever at barnet ditt har endret seg og strever 

sosialt eller på andre måter 
 
 
 
 

 

Hvorfor ta kontakt? 
 
 

 Det er bra å snakke med noen om vanskelige 
ting som berører alle i familien. 

 
 

 Familieteamet kan bidra til at familien får 
nødvendig hjelp ved behov 

 

Familieteam er en kommunal tverrfaglig gruppe representert fra 

helsestasjon, pedagogisk-psykologisk tjeneste, psykisk helse, 

barnehage, barnevern og skole. Vår oppgave er å støtte gravide 

og familier som har barn og ungdom i alderen 0-18 år. 



 

 
Vi har 

taushetsplikt! 

Hvor kan vi treffes? 
 

Familieteam er samlet på helsesenteret den 

siste tirsdagen i hver måned 09.00-14.00 
 
 
 
 

 Postadr: Ringebu helsesenter 

 Merk: familieteam 
  Trimvegen 1 

 2634 Fåvang 
 
 
 

 

 Kontaktpersoner: 

  

 Edel H. Bakken, fagansvarlig helsesykepleier 

 Tlf.  474 69 673 

 edel.bakken@ringebu.kommune.no 

 

  Inger Blytt Vestad, sykepleier 

 Tlf.  404 36 909 

 inger.blytt.vestad@ringebu.kommune.no 
 
 
 
 

 
Tilbudet er 

gratis! 

edel.bakken@ringebu.kommune.no
mailto:inger.blytt.vestad@ringebu.kommune.no
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