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RINGEBU KOMMUNE 
 
 

Møteprotokoll  
 

Eldrerådet 
 
 
Til stede:  
Gudveig Hjelle  
Gunnar Sundkvist  
Redvald Heggelien  
Eivind Nybakken  
Reidun Knuts  
 
 
Av 5 faste representanter møtte 5.  Møtet ble satt med 5 representanter. 
 
Andre til stede: 
Ordfører Arne Fossmo til stede fra kl 11.00. 
Tjenesteleder Marit Vestad Førlandsås 
 
 
 
Møtested Kvitfjell møterom, rådhuset 
Møtedato/-tid: 27.04.2026 Kl. 10:00 - 12:00 
 
 
 
  
  

Innkallingen ble godkjent. Det var ingen merknader til sakslisten. 
 
Saksliste: 
Sak nr. Sakstittel  
005/26 Godkjenning av protokoll  
006/26 Temaplan for idrett og fysisk aktivitet 2027-2030 - Innspill fra 

Eldrerådet  
007/26 Årsmelding 2025 - Eldrerådet  
008/26 Referatsaker  
009/26 Bestillinger av utredninger og saker til politisk behandling  
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005/26 Godkjenning av protokoll 
 
Forslag til vedtak 
Protokoll fra møte 09.02.2026 godkjennes. 
 
27.04.2026 Behandling i Eldrerådet 
Enstemmig vedtatt som kommunedirektørens forslag til vedtak. 
  
ER- 005/26 Vedtak 
Protokoll fra møte 09.02.2026 godkjennes. 
 
 
006/26 Temaplan for idrett og fysisk aktivitet 2027-2030 - Innspill fra Eldrerådet 
 
Forslag til vedtak 
  
Kommunedirektøren legger saken fram uten forslag til vedtak.  
 
  
 
27.04.2026 Behandling i Eldrerådet 
Eldrerådet fremmet i felleskap følgende forslag: 
Eldrerådet ønsker å understreke viktigheten av lavterskeltilbud, tilgjengelighet og sosiale 
møteplasser.  

• Etablere og videreutvikle aktivitetsparker og benker i sentrumsnære områder, og også 
utenfor sentrum. Det må legges vekt på rydding, vedlikehold og tilgjengelighet.  

• Rydde, merke og vedlikeholde stier i Ringebu og Fåvang, samt etablere nye, lett tilgjengelige 
turstier. Videreutvikle «Fra dal til fjell», og søke eksterne midler til slike tiltak.  

• Utearealer ved alle skoler bør utvikles som aktive nærmiljøområder, tilrettelagt for fysisk 
aktivitet for flere aldersgrupper.  

• Legge til rette for sosiale møteplasser i nærmiljøet, knyttet til parker, turveier og 
aktivitetsområder.  

• Vurdere etablering av badedam også i Ringebu, som et helsefremmende og sosialt 
lavterskeltilbud.  

 
Enstemmig vedtatt. 
Kommunedirektørens representant i møtet sørger for innsending av innspill. 
  
ER- 006/26 Vedtak 
Eldrerådet ønsker å understreke viktigheten av lavterskeltilbud, tilgjengelighet og sosiale 
møteplasser.  

• Etablere og videreutvikle aktivitetsparker og benker i sentrumsnære områder, og også 
utenfor sentrum. Det må legges vekt på rydding, vedlikehold og tilgjengelighet.  

• Rydde, merke og vedlikeholde stier i Ringebu og Fåvang, samt etablere nye, lett tilgjengelige 
turstier. Videreutvikle «Fra dal til fjell», og søke eksterne midler til slike tiltak.  

• Utearealer ved alle skoler bør utvikles som aktive nærmiljøområder, tilrettelagt for fysisk 
aktivitet for flere aldersgrupper.  

• Legge til rette for sosiale møteplasser i nærmiljøet, knyttet til parker, turveier og 
aktivitetsområder.  

• Vurdere etablering av badedam også i Ringebu, som et helsefremmende og sosialt 
lavterskeltilbud.  
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007/26 Årsmelding 2025 - Eldrerådet 
 
Forslag til vedtak 
Årsmelding for 2025 godkjennes og legges frem for kommunestyret som referatsak 
  
 
27.04.2026 Behandling i Eldrerådet 
Enstemmig vedtatt som kommunedirektørens forslag til vedtak. 
  
ER- 007/26 Vedtak 
Årsmelding for 2025 godkjennes og legges frem for kommunestyret som referatsak 
 
 
008/26 Referatsaker 
 
Forslag til vedtak 
Referatsaker tas til orientering. 
 
27.04.2026 Behandling i Eldrerådet 
På vegne av eldrerådet gis Gunnar Sundkvist og Eivind Nybakken ansvar for å gjennomgå gjeldende 
reglement for eldrerådet. 
 
Eldrerådet kalles inn til et arbeidsmøte 01.09 kl 10 - 12, der det sees på eldres digitale kompetanse 
og behovet for relevant informasjon gjennom f.eks brosjyrer. 
 
Enstemmig vedtatt som kommunedirektørens forslag til vedtak. 
  
ER- 008/26 Vedtak 
Referatsaker tas til orientering. 
 
 
009/26 Bestillinger av utredninger og saker til politisk behandling 
 
Forslag til vedtak 
Eldrerådet foreslår følgende bestilling av utredning og sak til politisk behandling. 
 
27.04.2026 Behandling i Eldrerådet 
Ingen forslag fremmet. 
  
ER- 009/26 Vedtak 
Ingen forslag fremmet. 
 
 
 


